ষষ্ঠ অধ্যায় ১৬৫ 


অবস্থার ভিতর 'দিয়া যাইতে হয়, ইহার চরম পরিণাম 
হইতেছে অমৃতের আস্বাদন, অতএব যতদিন না সেই পরম 
আনন্দ চিরদিনের জন্য অধিকৃত হইতেছে, ততদিন সকল 
প্রকার নৈরাশ্য ও অবসাদ ঝাড়িয়া ফেলিয়া কিছুতেই 
নিরুংসাহ না হইয়া যোগ অভ্যাস করা কর্তবা। 


সংকল্পপ্রভবান্‌ কামাংস্ত্যক্ত,| সর্ববানশেষতঃ। 
মনসৈবেক্দ্রিয়গ্রামং বিনিয়ম্য সমস্ততঃ ॥২৪ 

শনৈঃ শনৈরুপরমেদ্‌ বুদ্ধ্যা ধৃতিগৃহীতয়! |, 
আত্মসংস্থং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিদিপি চিন্তয়েৎ ॥২৫ 


২৪-২৫। সঙ্কল্প প্রভবান্‌ (সঙ্কল্প হইতে জাত ) সর্ববান্‌ 
কামান্‌ (সমস্ত কামনা) মশেষতঃ ত্যক্ত। ( নিঃশেষরূপে 
ত্যাগ করিয়া ) মনসা এব (মনের দ্বারাই) ইন্জিয়গ্রামং (ইন্দ্রিয় 
সকলকে ) সমন্ততঃ (চারিদিক হইতে ) বিনিয়ম্য (নিবৃত্ত 
করিয়া) ধৃতিগৃহীতয়া (দৃঢ়ভাবে ধৃত) বুদ্ধ! (বুদ্ধি দ্বারা ) 
শনৈঃ শনৈঃ (ধীরে ধীরে) উপরমেৎ (মনের ক্রিয়া 
হইতে বিরত হইবে )) মনঃ (মনকে ) আত্মসংস্থং কৃত্বা 
(উদ্ধে'র আত্মায় নিবদ্ধ করিয়া) কিঞ্চিদপি ( কিছুমাত্র ) 
ন চিন্তয়েৎ (চিন্তা করিবে না ) 1৯ 

বাহবস্তর স্পর্শে মনে যে-সব প্রতিক্রিয়া ও আবেগের 
হৃষ্টি হয়, শুধু তাহাদিগকে শাস্ত করিলেই চলিবে না, 
চিন্তাকেও শাস্ত করিতে হৃইবে ; ইহার জন্য প্রথমেই 
প্রয়োজন__নিঃশেষে সকল বাসনা-কামনা পরিত্যাগ করা 
এবং- চুঞ্চলম্ব্'১ ইন্দ্রিযগণ যে উ- বে চতপ্দিকে 


১৬৬ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


ছুটিয়া যায় তাহাদিগকে নিবৃত্ত করা। তাহার পর মনকেও 
বুদ্ধিতবারা ধরিয়া অন্তমু“্খী করিতে হইবে । 


যতো৷ যতে। নিশ্চরতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরং | 
ততস্ততে। নিয়ম্যৈতদাত্মন্যেব বশং নয়েৎ ॥২৬ 


২৬। চঞ্চলং অস্থিরং মনঃ (চঞ্চল ও অস্থির মন ) 
যতঃ যতঃ নিশ্চরতি ( যে থে বিষয়ের দিকে ধাবিত হয় ), ততঃ 
ততঃ (সেই সেই বিষয় হইতে) নিয়ম্য (প্রত্যাহার 
করিয়া ) আত্মনি এব ( আত্মাতেই ) বশং নয়েৎ ( বশীভূত 
করিবে )। 

স্বভাবতঃ চঞ্চল মনকে শান্ত করা সহজ নহে; সকল 
প্রকার বাসনা বঞ্জন করিয়া দৃঢ়তার সহিত মনঃসংযম অভ্যাস 
করিলে উহা ক্রমশঃ শাস্ত ও নীরব করা যায়। 


প্রশান্তমনসং হোনং যোগিনং স্থখমুত্তমম্‌ । 
উপৈতি শান্তরজসং ব্রহ্মভূতমকল্মষম্‌ ॥২৭ 


২৭। প্রশাস্তমনসং ( প্রশাস্তচিত্ত ) শাস্তরজসং ( রজো- 
গুণজনিত বিক্ষোতশৃন্য ) অকল্মযম্‌ (নিশ্মল) ব্ৰহ্ধভূতং 
(ব্রন্মভাব প্রাপ্ত) এনং ফোগিনং (এই যোগীকে ) উত্তমম্‌ 
স্থখম্‌ (স্উত্তম স্থথ ) উপৈতি ( আশ্রয় করে )। 

মন যখন সম্পূর্ণভাবে শাস্ত হয় তখন জীব ভগবানের 
সাযুজ্য লাভ করে, মূল সত্বায়, চৈতন্তে ও আনন্দে ভগবানের 
সহিত এক হইয়া যায়। এইরূপে ব্রহ্ম হওয়া, ব্রহ্মভূত, 
এই যোগের ।7 ৯ ব্। 


ষষ্ঠ অধ্যায় ১৬৭ 


যুঙ্জন্নেবং সদাত্মানং যোগী বিগতকল্মষঃ। 
স্থুখেন ব্রঙ্গসংস্পর্শমত্যস্তং স্থখমশ্ব,তে ॥২৮ 


২৮। এবং (এই প্রকারে) বিগতকল্মষঃ (কাম 
ক্রোধাদি হইতে মুক্ত হইয়া) যোগী আত্মানং ( নিজেকে ) 
সদা যুঞ্জন্‌ ( সৰ্ব্বদা যোগযুক্ত রাখিয়া ) স্থখেন ( অনায়াসে ) 
অতান্তং স্থখং (নিরতিশয় স্থপর্ূপ ) ব্রহ্মমংস্পর্শম্‌ ( ব্রহ্ষের 
স্পর্শ ) অশ্নতে (উপভোগ করেন )। 

এই ত্রহ্মম্পর্শরূপ পরমন্থধ উপভোগ করিতে যোগীকে 
যে অরণ্যে বা পর্বতগুহায় গিয়া বাস করিতে হইবে তাহা 
নহে) কেবল অহংভাব নির্ববাণপ্রাপ্ত হওয়ায় তিনি জগংকে 
এবং জগতেব সকল জীব ও বস্তুকে এক নৃতন চক্ষে দেখিবেন 
এবং এক উর্দের দিব্য চৈতন্য হইতে সংসারের কম্ম করিবেন। 


সর্ববভূতস্থমাত্মানং সর্ববভূতানি চাত্মুনি। 
ঈক্ষতে যোগযুক্তাত্ম| সর্বত্র সমদর্শনঃ ॥২৯ 


২৯। যোগযুক্তাত্মা (যাহার আত্মা যোগযুক্ত এইরূপ 
পুরুষ) আত্মানং (আত্মাকে) সর্্বভূতস্থং ( সর্ব্ভূতে 
অবস্থিত) সর্বভূতানি চ (এবং সর্ব্বভৃতকে) আত্মনি 
( আত্মাতে অবস্থিত ) ঈক্ষতে (ঈর্শন করেন) । [তিনি] 
সৰ্ব্বত্ৰ সমদর্শনঃ ( সকল বস্তুকেই সমান দৃষ্টিতে দেখেন )॥ 

তিনি যাহা দেখেন তাহার নিকট সে-সবই হইতেছে 
আত্মা, তাহার নিজেরই আত্মা, সবই ভগবান। এইরূপ 
যোগসিদ্ধ ব্যক্তি যদি সংসারে থাকেন, সংসারের কর্শ্ম করেন, 


১৬৮ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


এবং কঠিন সাধনার সমস্ত ফল হারাইবার সম্ভাবনা থাকে 
না? গীতা বলিতেছে, না এইরূপ কোন আশঙ্কাই নাই। 


যো মাং পশ্যতি সর্বত্র সর্ববং চ ময়ি পশ্যতি । 
তস্যাহং ন প্রণশ্যামি স চ মে ন প্রণশ্যতি ॥৩০ 


৩০। যঃ মাং সর্বত্র পশ্যতি (যিনি আমাকে সকল 
পদার্থে ই দেখেন ), সর্বং চ (এবং সকল পদার্থই ) ময়ি 
পশ্যতি ( আমাতে দেখেন ), অহং তন্য (আমি তাহার ) 
ন প্রণশ্যামি (পরোক্ষ হই না), স চ (তিনিও) মেন 
প্রণশ্যুতি (আমার পরোক্ষ হন না )। 

অক্ষরের ভিতর দিয়া নির্ববাণের শাস্তি লাভ করা যায়; 
কিন্তু ইহা পুরুষোত্তমের সত্তার উপরেই প্রতিষ্ঠিত, মৎসংস্থাংঃ 
এবং সে সত্তা জগৎ মাঝে ব্যাপ্ত রহিয়াছে। সর্ব বস্তুকেই 
পুরুষোত্তম বলিয়া দেখিতে হইবে, বাস্থদেবঃ সর্বম্‌, এবং 
সম্পূর্ণভাবে সেই দৃষ্টিতে বাস কারতে হইবে, কর্শ্ম করিতে 
হইবে_ ইহাই যোগের পূর্ণ তম সিদ্ধি। 
সর্ববভূতস্থিতং যে! মাং ভজত্যে কত্বমাস্থিতঃ | 
সর্ববথা বর্তমানোহপি স যোগী ময়ি বর্ততে ॥৩১ 

৩১। যঃ (যে যোগী) একত্ম্‌ আস্থিতঃ ( এক্যবোধে 
প্রতিষ্গিত হইয়া ) সর্ববভূতস্থিতং মাং ( সর্বভূতে অবস্থিত 
আমাকে ) ভঙ্জতি (হৃদয়ের প্রেম ও ভক্তি নিবেদন করেন ), 
সঃ যোগী ( সেই যোগী) সর্বথা বর্তমানঃ অপি ( যে ভাবেই 
বাস করুন বা কর্ম করুন) ময়ি বর্ততে ( আমাতেই বাস 
করেন ও উকি 


ষষ্ঠ অধ্যায় ১৬৯ 


এইরূপ যোগী সমস্ত জগংকে দেখেন চিন্ময় সত্তা, জড় 
নহে, ইন্দ্রিয়োপলব্ধির জগৎ নহে,_আত্মোপলব্ধির জগং। 
তিনি ভগবানকে ভালবাসিয়া সমস্ত জগৎকে ভালবাসেন, 
এই ভালবাসায় কোন দোষ নাই, কোন ভয় নাই। ইহাই 
গীতার চরম শিক্ষার সার, ভগবদ্‌ প্রেম ও ভক্তিতে সমস্ত 
যোগের পরিণতি । বিশ্বপ্রেমের ইহা অপেক্ষা গভীরতর, 
মহত্বর আদর্শ অন্য কোন দর্শন শাস্বে, অন্য ধর্মে মিলিবে না। 


আত্মৌপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যতি যোহ জন । 
স্থথং বা দি বা দুঃখং স যোগী পরমো মতঃ ॥৩২ 

৩২। [হে] অঞ্জুন! যঃ (যে ব্যক্তি) আত্মীপম্যেন 
(নিজের ন্যায়) সর্বত্র সমং পশ্যতি ( সর্বত্র সকলকে সমান 
দেখেন ), স্থথং বা যদি বা দুঃখং ( তাহা স্ুখই হউক 
আর দুঃখই হউক ), স যোগী পরমঃ মতঃ (সেই যোগীই 
সর্ববাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ )। 

ইহাই উপনিষদের প্রাচীন বৈদান্তিক শিক্ষা, গীতা 
নিরন্তর এই শিক্ষা আমাদের সম্মুখে ধরিয়াছে। কিন্ত 
পরবর্তী অন্যান্ত মতের সহিত গীতার পার্থক্য এই যে__গীতা৷ 
এই জ্ঞানকে কর্শ্মের ভিত্তি করিতে বলিয়াছে, এই পৃথিবী- 
তেই অধ্যাত্ম প্রকৃতির বিকাশ ক্ষরিয়া দিব্য জীবন লাভের 
এক মহান্‌ ব্যবহারিক শিক্ষা প্রদান করিয়াছে । 


অর্জুন উবাচ 
যোহয়ং যোগন্তয়া প্রোক্তঃ লাম্যেন মধুসুদন । 


এতত্যাহং নামি চঞ্চলত্বাৎ { রি 


১৭০ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


৩৩। অৰ্জ্জুন উবাচ [হে] মধুষ্দন! য়া 
(তোমাকতৃক) সাম্যেন অয়ং যঃ যোগঃ ( সমত্বরূপ এই যে 
যোগ) প্রোক্তঃ ( কথিত হইল ), চঞ্চলত্বাং (মনের চাঞ্চল্য 
বশতঃ) এতস্য (এই যোগের) স্থিরাং স্থিতিং (স্থির 
প্রতিষ্ঠা) অহং ন পশ্যামি (আমি দেখিতেছি ন])। 

আত্মায় মনকে নিবদ্ধ রাখিয়া স্থায়ীভাবে সমত্বে 
প্রতিষ্ঠিত হইতে হইবে-্রীক্ুষ্চ যোগের এইরূপ ব্যাখ্যা 
দিয়াছেন। কিন্তু স্বভাবতঃ চঞ্চল মন বাহা বস্তুর স্পর্শে 
সর্বদাই এই উচ্চ অবস্থা হইতে স্মলিত হইতে পারে এবং 
শোক, দুঃখ ও অসমতার কঠিন কবলে পতিত হইতে পারে। 


চঞ্চলং হি মনঃ কৃষ্ণ প্রমাথি বলবদ্দুঢুম্‌। 
তন্তাহং নিগ্রহং মন্যে বায়োরিব স্দুক্ষরম্‌ ॥৩৪ 
৩৪। হি( কারণ ), [ হে]কুষ্ণ। মনঃ চঞ্চলং (মন 
স্বভাবতঃ চঞ্চল ), প্রমাথি ( শরীর ও ইন্জিয়নকলের বিক্ষোভ- 
কারক ), বলবৎ ( দুর্জ্জয় ) দৃঢ় ( অনমনীয় )) অহং তম্য 
নিগ্রহং (আমি তাহার নিগ্রহ ) বায়োঃ ইব (বাযুনি গ্রহের 
ন্যায় ) স্থদু্ধরং মন্যে ( সর্ববথা দুঃসাধ্য বলিয়া মনে করি )। 
অজ্জন ব্যবহারিক প্রকৃতির লোক, স্থূল কর্মের 
নির্দেশ পাইলে তিনি নিহ্চিত ভাবে তাহা করিতে পারেন, 
কিন্তু চঞ্চল মনকে বশীভূত করিয়া যোগে প্রতিষ্ঠিত রাখা 
তাহার পক্ষে অসম্ভব বলিয়া মনে হইল । 
শ্রীভগবান উবাচ 
অসংশয়ং মহাবাহো মনো দুনিগ্রহং চলম্‌ । 


~ ০. পর স। 


_অভ্যুসেন্গের” এপ্তেয় বৈরাগ্যেণ] "স্যুতে 0৩৫ 
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৩৫। শ্রীভগবান উবাচ [হে] মহাবাহো! মনঃ 
দুনিগ্রহম্‌ চলম্‌ ( চঞ্চল মন সহজে বশীভূত হয় না) অসংশয়ম্‌ 
(তাহাতে সন্দেহ নাই); তু (কিন্তু) [হে] কৌস্তেয়! 
অভ্যাসেন বৈবাগোণ চ ( অভ্যাস ও বৈরাগা দ্বারা) [উহা] 
গৃহতে ( বশীভূত হয় )। 

গুরু অর্জুনকে আশ্বাস দিয়া বলিলেন, মন ছুনিরোধ 
ও চঞ্চল হইলেও অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বারা তাহাকে বশী- 
ভূত কর! যায়, অতএব এই কাধ্য দুঃসাধ্য বলিয়া অর্জুনের 
ন্যায বীরপুরুষের ভীত ও পশ্চাৎপদ হওয়া ঠিক নহে। 
চিত্ত মংযমের উপায়ন্বরূপ গীতা সাধারণভাবে কম্মযোগের 
অভ্যাস করিতে বলিয়াছে এবং ক্ষেত্র বিশেষে প্রয়োজন মত 
রাঙ্গযোগ অভ্যাসেরও ইঙ্গিত দিয়াছে। সেই সঙ্গে চাই 
বৈবাগ্য,_-ভোগবাসনাব অনুসরণে প্রকৃত শাস্তি ও আনন্দ 
লাভ করা যায় না ইহা বিচার করিয়া সকল বিষয়ে চাই 
আসক্তি পরিত্যাগ । 


অসংযতাত্মনা যোগো দুষ্পাপ ইতি মে মতিঃ। 
বশ্যাত্মন| তু যততা শক্যোই বাণ্ড,মুপায়তঃ ॥৩৬ 


৩৬। অসংযতাত্মনা ( অসংযত ব্যক্তি কৰ্তৃক ) যোগঃ 
ছুপ্রাপঃ (যোগসিদ্ধি দুপ্রাপ্য ) ইতি মে মতি: (ইহাই 
আমার মত); তু (কিন্তু) উপায়তঃ যততা (বিহিত উপায় 
দ্বার! খাধনে ঘত্রশীল ), বস্তাত্বনা ( সংযতচিত্ত ব্যক্তি কর্তৃক ) 
[ যোগ ] অবাণ্তুমূ শক্যঃ (লাভ করা যাইতে পারে )। 

যাহারা কামূক্রোধাদি রিপুর বেগ ধারণ করা অভ্যাস 
করে ন্যাই . তপমঞঞ দ্বারা যোগসাধ । কিন্তু 


১৭২ শ্রীমন্তগবদূ গীতা 


সংষমপরায়ণ ব্যক্তি শ্রদ্ধার সহিত যথারীতি সাধনা করিলে 
নিশ্চয়ই যোগ সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন। 
অৰ্জ্জুন উবাচ 

অযতিঃ শ্রদ্ধয়োপেতো যোগাচ্চলিতমানসঃ | 
অপ্রাপ্য যোগসংসিদ্ধিং কাং গতিং কৃষ্ণ গচ্ছতি ॥৩৭ 

৩৭। অৰ্জ্জুন উবাচ [হে] রুষ্ণ! অদ্ধয়া উপেতঃ ( শ্রদ্ধা- 
পূর্বক যোগ সাধনে প্রবৃত্ত ) অযতিঃ ( যত্বহীন ব্যক্তি) যোগাং 
চলিত মানসঃ ( যোগ হইতে ভ্রষ্টচিন্ত হইয়া ) অপ্রাপ্য যোগসং- 
িদ্ধিং ( যোগসিদ্ধি না পাইয়া) কাং গতিং গচ্ছতি (কোন্‌ 
গতি প্রাপ্ত হইয়া থাকে)? 

অর্জুন মনবুদ্ধির দ্বারা শুভাশুভ বিচার করিয়া বাপনা- 
কামনা লইয়। কর্ম করিতে অভ্যস্ত; শ্রীরু্খ যে যোগের 
শিক্ষা দিতেছেন, তাহার স্বরূপ যখন তিনি পূর্ণভাবে উপলব্ধি 
করিলেন তখন তাহার ভয় হইল যে, শ্রীরুষ্ণের বাক 
অন্ধাপূর্বক এই যোগে প্রবৃত্ত হইলেও যত্বের শিথিলতা- 
বশতঃ হয়ত তিনি কৃতকাধ্য হইতে পারিবেন না। তখন 
তাহার কি গতি হইবে ? 


কচ্চিম্নোভয়বি্রউশ্চিমাত্রমিব নশ্যতি । 
অপ্রতিষ্ঠো মহাবাহো বিমুঢ়ো ত্ৰহ্মণঃ পথি ॥৩৮ 


৩৮। [হে] মহাবাহো! ত্ৰহ্মণঃ পথি (ব্ৰহ্মপ্ৰাপ্তি মাৰ্গে ) 
বিমৃঢ়: ( বিপৰ্ধ্যন্ত হইয়! ) অপ্রতিষ্ঠঃ ( নিরাশ্রয় ) উভয় বিভ্রষ্টঃ 
(উভয় হইতেই ভ্ৰষ্ট ) [ ব্যক্তি ] ছিল্লাভ্রম ইব (ছিন্ন ভিন 

_মেঘে্রে স্যার“ তয় এ নগ্ততি ( বিনষ্ট হ্ুতিকি?)। 
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যোগ সাধনে প্রবৃত্ত হইয়া যে অকৃতকার্য হয়, সে এই 
সাধারণ মানবীয় চিন্তা, অনুভূতি, কর্মের জীবনকে 
পরিত্যাগ করিয়া যায় অথচ উদ্ধে'র ব্রহ্চচৈতন্তে প্রতিষ্ঠিত 
হইতে পারে না--এইরূপে ছুই কূল হারাইয়া সে কি বিনষ্ট 
হয় না? 


এতন্মে সংশয়ং কৃষ্ণ ছেতমর্হস্তশেষতঃ। 
ত্ব্দন্যঃ সংশয়স্যাস্তয ছেত্তা ন হ্থ্যপপদ্যতে ॥৩৯ 


৩৯। [হে]কষ্ণ! মে এতৎ সংশয়ং (আমার এই 
সংশয় ) অশেষতঃ ( নিঃশেষরূপে ) ছেতৃম্‌ অহ'সি ( নিরসন 
করিয়া দাও ), হি ( কারণ ) ত্বদন্তঃ ( তুমি ভিন্ন ) অস্ত সংশয়স্য 
(এই সংশয়ের ) ছেত্বা ( খণ্ডন কর্তা) ন উপপদ্যতে (আর 
কেহই নাই)! 

অঙ্ছুন কাজের লোক, তিনি কোন বিষয়ে এতটুকু 
সংশয় রাখিতে চান ন! এবং তাহার হৃদয়_প্রিয় সখা 
শ্রকষ্ণকেই সকল সংশয়ের একমাত্র খণ্ডনকর্তা বলিয়া মানিয়া 
লইয়াছে। শ্রীরু্ণ যেমন দিব্য গুরু, অর্জুনও তেমনিই 
তাহার উপযুক্ত শিষ্য । 


শ্রভগবান উবাচ 


পার্থ নৈবেহ নামুত্ৰ বিনাশজস্য বিদ্যতে | 

ন হি কল্যাণকৃৎ কশ্চিদ্দগগতিং তাত গচ্ছতি ॥৪০ 
৪০। শ্রীভগবান উবাচ গৃহে] পার্থ! তশ্ত (তাহার 

ইহ এব (ইহলোকেও ) বিনাশ: ন বিদ্যতে (বিনাশ নাই ), 

অমৃত্র ন (পরলোকেও বিনাশ নাই); হি ( কারণ) 


১৭৪ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


[হে] তাত (হে প্রিয়)! কল্যাণকৎ ( শুভকৰ্শ্মকারী ) 
কশ্চিৎ (কেহই) ছুর্গতিং ন গচ্ছতি (দুৰ্গতি প্রাপ্ত 
হন না) 

শ্রদ্ধার সহিত একবার যিনি ষোগমার্গ অবলম্বন করিয়াছেন 
তাহার আর বিনাশ নাই । সকল ক্রটি, বিচ্যুতি, অসাফল্য 
হইতে অভিজ্ঞতা ও শক্তি সংগ্রহ করিয়া প্রতি পদবিক্ষেপে 
তিনি সিদ্ধির দিকে অগ্রসর হন। 


প্রাপ্য পুণ্যকৃতাং লোকানুষিত্বা শাশ্বতীঃ সমাঃ। 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে বোগত্রক্টোহ ভিজায়তে ॥৪১ 


৪১। যোগভ্ৰষ্ট (যোগভ্ৰষ্ট পুরুষ) পুণাকৃতাং 
লোকান্‌ প্রাপ্য ( পুণ্যকশ্মকারীদিগের লোক লাভ করিয়া), 
শাশ্বতীঃ সমাঃ (বহু বংসর ) উযিত্ব। ( তথায় বাস করিয়া ), 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে (শুচি এবং লক্ষ্মীমন্ত ব্যক্তিদিগের 
গৃহে ) অভিজায়তে (জন্মলাভ করেন )। 

পুণ্য, সাত্বিক কম্মনকল সম্পাদনের ফলস্বরূপ, লোকে 
মৃত্যুর পর যে স্থান প্রাপ্ত হয়, যোগভরষ্ট ব্যক্তিও সেইরূপ 
স্থানে গিয়া স্থখে বিশ্রাম করেন। তাহার পর যথাসময়ে 
এমন পবিত্র, লক্মীমস্ত ব্যক্তির গৃহে জন্মগ্রহণ করেন, যেখানে 
তাহার দেহ, প্রাণ, মনের পূর্ণ বিকাশের সমস্ত সুযোগ মিলে । 


অথবা যোগিনামেব কুলে ভবতি ধীমতাম্। 
এতদ্ধি ছুল্লভতরং লোকে জন্ম যদীদৃশম্‌ ॥৪২ 

৪২। অথবা (পক্ষান্তরে ) ধীমতাং যোগিনাং এব 
কুলে (বুদ্ধিমান ,যোগীদিগের কুলেই ) ভবতি ( জন্মগ্রহণ 


ষষ্ট অধ্যায় ১৭৫ 


করেন ), ঈদৃশং যং জন্ম (এইরূপ যে জন্ম) লোকে (এই 
জগতে ) এতৎ হি ছুল ভতরং ( ইহা স্থহুল'ভ )। 

যোগভষ্ট ব্যক্তির পক্ষে আরও উত্তম গতি তইতেছে-_ 
বুদ্ধিমান যোগীর গৃহে জন্মগ্রহণ। কারণ সেখানে তিনি 
পুনরায় যোগ অভ্যাসের অনুকুল শিক্ষা ও পারিপার্শ্বিক 
অবস্থা প্রাঞ্চ হন । 


তত্র তং বুদ্ধিংযোগং লভতে পৌর্ববদেহিকম্। 
যততে চ ততে! ভূয়ঃ সংসিদ্ধৌ কুরুনন্দন ॥৪৩ 


৪৩। [হে] কুরুনন্দন! [সেই যোগভষ্ট ব্যক্তি) 
তত্র ( সেই ঘোগীর গৃহে ) পৌর্বদেহিকম্‌ ( পূর্বজন্মে জাত ) 
তং বুদ্ধিসংযোগং ( সেই যোগবুদ্ধি) লভতে (লাভ করেন); 
ততঃ চ (তদনন্তর) ভূয়ঃ (পুনরায ) সংসিদ্ধো যততে 
(সিদ্ধির জন্য যত্ব করেন )। 

ভারতের পুনর্জন্বাদ গীতা কতৃক স্বীকৃত হইয়াছে। 
এই মতাঙ্ণুসারে মানুষের প্রকৃতি এবং জীবনের গতি মূলতঃ 
তাহার পূর্ব পূর্বব জন্ম সকলের দ্বারা পূর্ববককৃত কন্ম এবং 
মানসিক ও আধ্যাত্মিক বিকাশের দ্বারাই নির্ধারিত হয়। 


পূর্ববাভ্যাসেন তেনৈব হ্রিয়তে হবশোহুপি সঃ। 
জিজ্ঞাস্থরপি যোগস্ত শব্দব্রহ্গাতিবর্ততে ॥৪৪ 

৪৪। সঃ (তিনি) তেন এব পূর্ববাভ্যাসেন ( সেই 
পূর্বাভ্যাস বশতঃ) অবশ: অপি (বাধ্য হুইয়াই ) হ্রিয়তে 
€যোগমার্গে প্রবৃত্ত হন)। যোগ্ন্ত জিজ্ঞান্গঃ অপি 


১৭৬ শ্রীমপ্তগবদ্‌ গীতা 


(যোগের স্বরূপ জিজ্ঞাস্থ ব্যক্তিও ) শবব্রহ্ম ( বেদকে ) 
অতিবর্ততে ( অতিক্রম করেন )। 

যোগমার্ে প্রবৃত্ত ব্যক্তি কোন শাস্ত্র বা সাম্প্রদায়িক 
মতবাদের মধ্যে নিজেকে আবদ্ধ করিয়া রাখেন ন|। 
হৃদিস্থিত ভগবানই সকল জ্ঞানের উৎস) বেদ সেই জ্ঞানের 
বাজ্ময়রূপ শব্দত্রহ্ম ; যোগী বেদকে অতিক্রম করিয়া সেই 
সর্বজ্ঞানাধার হ্ৃদিস্থিত ভগবানের সহিত যুক্ত হন। 


প্রযত্বীদ্‌ যতমানস্ত যোগী সংশুদ্ধকিন্থিষঃ। 
অনেকজন্মসংসিদ্ধস্ততে। যাতি পরাং গতিম্‌ ॥৪৫ 


৪৫। তু (কিন্তু) প্রযত্রাং যতমানঃ (পূর্বকৃত যত্ন 
অপেক্ষাও অধিকতর যত্ব করিয়া ) সংশুদ্ধকিবিষঃ (নিষ্পাপ 
হইয়া) যোগী অনেক জন্ম সংসিদ্ধ (বহুজন্মে সিদ্ধ হইয়া ) 
ততঃ পরাং গতিং যাতি ( পরে পরম গতি লাভ করেন )। 

বহু জন্মের সাধনার সঞ্চিত ফল লইয়া, উত্তরোত্তর 
অধিকতর যত্রশীল হইয়া পরম গতি লাভ করা যায়। 
অতএব এখনই পিদ্ধিলাভ হইল না, এইরূপ আশঙ্কায় 
যোগমার্গ অবলম্বনে ভীত হওয়া ঠিক নহে। 


তপন্থিত্যোহ ধিকো। যোগী 
জ্ঞানিভ্যোহপি মতোহধিকঃ। 
কর্টিত্যশ্চাধিকো৷ যোগী তন্মাদ্যোগী ভবার্জুন ॥৪৬ 


৪৬। যোগী তপস্থিভাঃ (তপস্থিগণ অপেক্ষা ) অধিকঃ 
(শ্রেষ্ঠ), জ্ঞানিভ্যঃ অপি অধিকঃ (জ্ঞানিগণ হইতেও 
শ্রেষ্ঠ), কন্মিভাঃ চ অধিক: (কর্পিগণ হইতে শ্রেষ্ঠ), 


ষষ্ঠ অধ্যায় ১৭৭ 


মতঃ (ইহাই আমার অভিমত); হে অৰ্জ্জুন ৷ তস্মাৎ 
( সেই হেতু ) যোগী ভব (তুমি যোগী হও )। 

ষোগীর নিকটে অধ্যাত্মজ্ঞান, তপস্যা, কর্ম্ম বা অন্ত 
কিছুরই নিজস্ব কোন মূল্য নাই, এ সবের দ্বারা, বা অন্য 
যে কোন উপায়ে, তিনি চান শুধু ভগবানের সহিত যোগ; 
তিনিই শ্রেষ্ঠ; কারণ এ যোগের মধ্যেই জ্ঞান, শক্তি ইত্যাদি 
সবই নিহিত আছে, উহার মধ্যেই তাহাদের দিবা চরিতার্থতা । 

যোগীদের মধ্যে ভক্তই শ্রেষ্ঠতম । গীতা যেমন সর্বত্র 
তেমনই এখানেও ভক্তিকেই যোগের পরম পরিণতি 
বলিতেছেন। 


যোগিনামপি সর্ব্বেষাং মদ্গতেনান্তরাত্মনা । 
শ্রদ্ধাবান ভজতে যো মাং 
স মে যুক্ততমে| মতঃ ॥৪৭ 

৪৭। সৰ্ব্বযোং যোগীনাম অপি (সকল যোগীগণের 
মধোও ) যঃ (যিনি) মদ্‌গতেন অন্তরাত্মনা ( আমাতে 
অন্তরাত্মা সমর্পণ করিয়া) শ্রদ্ধাবান্‌ মাং ভজতে (শ্রদ্ধার 
সহিত আমার প্রতি প্রেম ও ভক্তি যুক্ত হন )$ সঃ (তিনি ) 
যুক্ততমঃ (আমার সহিত সর্ববপেক্ষা যুক্ত ), মে মতঃ (ইহাই 
আমার অভিমত )। 

এইটিই গীতার প্রথম ছয় অঁধ্যায়ের শেষ কথা, ইহার 
মধ্যে গীতার উত্তম রহ্স্ত নিহিত রহিয়াছে। গীতার 
অবশিষ্ট অংশ ইহারই ব্যাখ্যা। 

ইতি অভ্যাস (ধ্যান) যোগো নাম যষ্ঠোহধ্যায়ঃ । 


সপ্তম অধ্যায় 
শ্রীভগবান উবাচ 


মধ্যাসক্তমনাঃ পার্থ যোগং যুঞ্জন্মদাত্রয়ঃ। 
ংশয়ং সমগ্রং মাং যথা জ্ঞাস্তাসি তচ্ছণু ॥১ 


১। শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_হে পার্থ, ময়ি আসক্রমনাঃ 
(আমাতে মন লাগাইয়া) মদাশ্রয়ঃ (আমাকে আশ্রয় 
করিয়া অর্থাৎ আমাকে তোমার সমস্ত চেতনা ও কর্শ্মের 
একমাত্র ভিত্তি ও অবলম্বন করিয়া) যোগং যুঞ্জন্‌ ( যোগ 
সাধনা করিলে ) সমগ্রং মাং (আমাকে সমগ্রভাবে ) যথা 
অসংশয়ং জ্ঞান্যসি (যেরূপ নিঃসংশয়রূপে জানিতে পারিবে ) 
তৎ শৃণু ( তাহা আবণ কর)। 

যে জ্ঞানের উপর দিব্য কন্ম প্রতিষ্ঠিত হইবে, এখন 
গুরু সেই জ্ঞান আরও সম্পূর্ণভাবে দিতে অগ্রসর হইতেছেন। 
গীতার প্রথম ছয় অধ্যায়ে যেমন জ্ঞান ও কর্মের সমন্বয় 
করা হইয়াছে, তেমনই সপ্তম হইতে দ্বাদশ অধ্যায় পর্য্যন্ত 
ভগবান সম্বন্ধে আরও স্ট্ণতর জ্ঞানের ভিত্তির উপর জ্ঞান 
ও ভক্তির সমন্বয় কর! হইয়াছে । 


জ্ঞানং তেহহং সবিজ্ঞানমিদং বক্ষ্যাম্যশেষতঃ । 
যজজ্ঞাত্বা নেহ ভুয়োহ স্যজ, জ্ঞাতব্যমবশিষ্যতে ॥২ 
২" ৮ 'আমি) তে (7 “খ্বাকে) সবিজ্ঞানম্‌ 


সপ্তম অধ্যায় ১৭৯ 


(বিস্তারিত ব্যাপক জ্ঞানের সহিত) ইদং ( এই ) জ্ঞানং 
(মূল তত্বজ্ঞান ) অশেষতঃ বক্ষ্যামি (কোন কিছু বাকী না 
রাখিয়া, কোন কিছু বাদ না দিয়া বলিব--নতুবা সন্দেহের 
স্থান থাকিয়া যাইবে, ইহাই তাংপধ্য ); যং জ্ঞাত্বা (যাহা 
জানিলে) ইহ (এই সংসারে ) ভূয়ঃ অন্তং (আর কিছু) 
জ্ঞাতব্য (জানিবার ) ন অবশিত্ততে ( অবশিষ্ট থাকিবে না) 

ভগবানই সব, বান্থদেবঃ সর্বম্‌, অতএব ভগবানকে 
যদি তাহার সব তবে এবং সব শক্তিতে জানিতে পার! 
যায়, তাহা হইলে সবই জানা যায়। কেবল শুদ্ধ আত্মা 
বা ব্ৰহ্বকে নহে, পরন্ত জগংকে, কর্ম্মকে, প্রকৃতিকে ও জান! 
যায়। | 


মনুষ্যাণাং সহস্রেষু কশ্চিদ্‌ যততি সিদ্ধয়ে । 
যততামপি সিদ্ধানাং কশ্চিম্মাং বেত্তি তত্বতঃ ॥৩ 


৩। মন্ষ্যাণাং সহন্রেযু ( সহন্ৰ সহস্ৰ মঙুয্যের মধো ) 
কম্চিৎ সিদ্ধয়ে যততি (কচিৎ ছুই একজন সিদ্ধিলাভের 
জন্য যত্ করে ) ; যততাং অপি সিদ্ধানাং ( আবার যাহারা 
এইরূপ যত্ব করিয়া সিদ্ধিলাভ করে তাহাদের মধ্যে ) কশ্চিৎ 
(ক্ষচিং দুই একজন ) মাং ( আমাকে) তত্বত: ( আমার 
সকল তত্বে ) বেত্তি ( বিদিত হয় )। 

ভগবানকে তাহার পুরুষ, প্রষ্ৃতি ইত্যাদি সকল তত্বে 
সত্য ও নিগৃঢ়ভাবে জানিতে হইবে । সেই সমগ্র জ্ঞানের 
দ্বারা সংসারে যাহা কিছু আছে সে-সব কেমন করিয়া 
ভগবান হইতে উৎপন্ন হইল এবং তাহাদেব প্ররুতির পরম 
সত্য কি তাহা জানুগয়াম। এই সমগ্র জ্ঞানের ভিত্তিস্বরূপ 


১৮০ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


গীতা অতঃপর দুই প্রকৃতির প্রভেদ বর্ণনা করিতেছে । 
তত্ববর্ণনায় এইটিই গীতার প্রথম নৃতন কথা এবং এই ছুই 
প্রকৃতির প্রভেদের উপরেই কাধ্যতঃ গীতার সমস্ত যোগ- 
প্রণালী প্রতিষ্ঠিত । 


ভূমিরাপোইনলো বায়ুঃ খং মনো বুদ্ধিরেব চ। 
অহংকার ইতীয়ং মে ভিন্ন! প্রকৃতিরষ্টধা ॥৪ 


৪। ভূমি: (পৃথিবী) আপঃ (কল) অনলঃ ( অগ্নি ) 
বাযুঃ (বায়ু) খং (আকাশ ) মনঃ (চক্ষ্রাদি জ্ঞানেন্দ্রিয় 
এবং হস্তপদাদি কর্শ্মেন্দ্রিয় সহ মন) বুদ্ধিঃ (বুদ্ধি) অহংকার 
এব চ (এবং অহঙ্কার) ইতি ইয়ং (এই ) মে ( আমার ) অষ্টধা 
ভিন্না প্রকৃতিঃ ( অষ্টধা বিভক্ত প্রকৃতি )। 

গীতার এই অষ্টধা প্রকৃতি সাংখ্যেরই প্রকৃতির বর্ণনা । 
কিন্তু এই প্রকৃতি জড়, অজ্ঞান, ত্রিগুণাত্মিক। গীতা 
ষদি সাংখ্যের ন্যায় এই খানেই থামিত তাহা হইলে 
তাহাকেও সাংখ্যের ন্যায় বলিতে হইত যে, এই বিশ্বপ্রপঞ্চ 
অজ্ঞানের খেলা, মায়ার খেলাঁ_এই জগৎ হইতে সরিয়া 
যাওয়াই ছুঃখনিবৃত্তির একমাত্র উপায়। কিন্তু গীতা এক 
উচ্চতর আধ্যাত্মিক প্রকৃতির সন্ধান দিয়াছে, তাহাই 
বিশ্বজগতের প্রকৃত মূল, আত্যা কজনী শক্তি ও কর্শ্মশক্তি। 
নীচের অজ্ঞান অপরা প্রকৃতি সেই পরা-প্রক্ৃতি হইতেই 
উদ্ভূত, তাহারই অন্ধকার ছায়া মাত্র। এ অধ্যাত্ম 
প্রকৃতিতে নবজন্ম লাভ করিয়া এই দুঃখময় মর্ত্য জীবনকেই 
দিব্য জীবনে রূপান্তরিত করিতে হইবে--ইহাই গীতার 


যোগসাধন্যরু উম রহন্ত। 
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অপরেযমিতস্তন্ঠাং প্রকৃতিং বিদ্ধি মে পরাম্‌ । 
জীবভূতাং মহাবাহো যয়েদং ধাধ্যতে জগৎ ॥৫ 

৫। হে মহাবাহো! ইয়ং অপরা (ইহা অপরা 
প্রকৃতি); তু (কিন্তু) ইতঃ অন্তাম্‌ (ইহা হইতে ভিন্ন ) 
মে পরাম্‌ প্রক্ৃতিং বিদ্ধি ( আমার পরা প্রকৃতি জানিও ), 
জীবভূতাং ( সেই প্রতিই জীব হইয়াছে ), যয়া ইদং পারধ্যতে 
জগৎ ( যাহা দ্বারা এই জগৎ ধৃত রহিয়াছে ) 

পরা প্ররুতি হইতেছে--অনাদি পরমপুরুষের অনন্ত 
কালাতীত চৈতন্তশক্তি ; তাহা হইতেই সমস্ত জগত দেশ 
ও কালের মধ্যে আবিভূ্ত হইয়াছে । কিন্তু এই বিচিত্র 
বিশ্বলীলাকে ধারণ করিবার জন্য অধ্যাত্ম সত্তার প্রয়োজন ; 
তাই পর! প্রতি নিজকে জীবরূপে প্রকট করিয়াছে । বহু 
জীব সেই একেরই বহুরূপ ; এই অধ্যাত্ম প্রকৃতির একত্বের 
দ্বারাই জগৎ বিধুত। 


এতদ্যোনীনি ভূতানি সর্ববাণীত্যুপধারয় । 
অহুং কৃৎস্সস্ জগত? প্রভবঃ প্রলযস্তথা ॥৬ 
৬। সর্বাণি ভূতানি (সর্ধবভূত) এতদ্‌ যোনীনি 
( এই প্ৰকৃতি হইতে জাত) ইতি উপধারয় (ইহা জানিও ); 
অহং ( আমি, পুরুযোত্বম ) কৃত্সশ্ত জগতঃ (সমগ্র জগতের ) 
প্রভবঃ (উৎপত্তি স্থল) তথা প্রলয়ঃ ( এবং প্রলয়েরও 
স্থল )। 4 
প্রকৃতি হইতেই জগ উদ্ভৃত, কিন্ত এই শ্লোকের দ্বিতীয় 
পাদে শ্রীকৃষ্ণ বলিনি, “আমা হইতে ইন উৎপতি, 
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'আমাতেই তাহার বিলয়”। এখানে “আমি” শব্দের দ্বার! 
পুরুষোত্তমকেই বুঝাইতেছে, অতএব পরা প্রকৃতি এবং 
পুরুষোত্তম একই। প্রকৃতি পুরুষেরই কাধ্যসাধিকা শক্তি, 
তাহ! কোন স্বতন্ত্র সত্তা নহে । এইভাবে গীতা সাংখ্যমতকে 
অতিক্রম করিয়া গিয়াছে । 


মত্তঃ পরতরং নান্যৎ কিঞ্চিদস্তি ধনঞ্জয় । 
ময়ি সর্ববমিদং প্রোতং সূত্রে মণিগণা ইব॥৭ 


৭। হে ধনপ্রয়! মত্তঃ (আমা হইতে) পরতরম্‌ 
€ শ্রেষ্ঠ) অন্যৎ কিঞ্চিৎ (আর কিছুই) নঅন্তি (নাই); 
সুত্রে মণিগণাঃ ইব ( সুত্রে গ্রথিত মণিসমূহের ন্যায়) 
ইদং সর্বং (এই সমস্ত দগৎ) ময়ি (আমাতে) প্রোতম্‌ 
(গ্ৰথিত আছে )। 

পরমাত্মার পর! প্রকৃতি এই প্রাতিভামিক জগতের বস্তু 
সকলকে পরস্পরের সহিত সন্বদ্ধ করিয়া রাখিয়াছে, তাহাদের 
মধ্যে থাকিয়া, তাহাদিগকে ধরিয়া রাখিয়া সকলকে একত্র 
সাজাইয়৷ এই বিশ্বপ্রপঞ্চ নিশ্বাণ করিয়াছে। এই জগৎ 
মিথ্যা বা মায়া নহে, এক অখণ্ড পরমাত্মার জীবনেই জগতের 
যাবতীয় বস্ত অনুপ্রাণিত । 


রসোহহুমপ্দু, কোর এভাম্মি শশিসূরধ্যয়োঃ। 

প্রণবঃ সর্বববেদেষু শব্দঃ খে পৌরুষং নৃষু ॥৮ 

পুণ্যো গন্ধঃ পৃথিব্যাঞ্চ তেজশ্চাম্মি বিভাবসৌ । 
জীবন” তয় তপশ্চান্ডি/২স্বমু ॥৯ 
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৮-৯। হে কৌন্তেয়! অহং অপহ্থ রসঃ (আমি 
জলের মধ্যে রস ), খে শব: ( আকাশে শব্দ), পৃথিব্যাং 
চ পুণ্য: গন্ধঃ (পৃথিবীতে পবিত্র গন্ধ ), বিভাবসৌ তেজঃ 
অশ্মি ( অগ্নিতে তেজ )[ ইহার সহিত যোগ করিয়া দেওয়া 
যায়, “বাযুতে স্পর্শ” ][ আমি ] শশিকৃর্যায়োঃ প্রভা (চন্দ্র ও 
ও সূর্য্যের জ্যোতি ), যু পৌরুষম্‌ ( মনুষ্য মধ্যে পৌরুষ ), 
তপস্থিযু চ তপঃ (তপস্থিগণের তপ ), সর্বভূতেষু জীবনং 
(সর্বভৃতে জীবন ), সর্ববেদেষূ প্রণবঃ অস্মি ( মর্বববেদে 
প্রণব অর্থাৎ মূলশব্দ ওগ্কার হই )। 

ভগবান জগতের স্ভীব এবং তথাকথিত নিজীব পদার্থ- 
সমূহের মধ্যে নিজের পরা প্রকৃতির শক্তিতে কি ভাবে 
আবিভূর্তি হন, এখানে কতকগুলি দৃষ্টান্তের দ্বারা তাহা 
দেখান হইয়াছে । এক মূল সনাতন সত্য হইতেছে প্রকৃতির 
শক্তি। তাহাই উন্দরিয়াহ্ভৃতির ভিতর দিয়া জীবাশ্রার 
সম্মখে নানারূপে প্রকট হয় । আবার ইন্দ্রিযগণের যে সক্ষম 
অধ্যাত্ম শক্তি তাহাও এ সনাতন শক্তিরই অংশ। কিন্ত 
প্রকৃতির যে শক্তি, নিজ প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত ভগবানই সেই 
শক্তি; অতএব প্রত্যেক ইন্জ্রিয়ই শুদ্ধ সততায় সেই ভাগবত 
প্রকৃতি, ভগবানই তাহার নিজের সচেতন লীলাশন্তিতে 
পপ্রতোক ইন্দ্রিয় হইয়াছেন। 


* বীজং মাং সর্ববভূতানাং বিদ্ধি পার্থ সনাতনমৃ। 
বৃদ্ধিবূদ্ধিমতীমন্তি তেজন্তেজস্থিনামহম্‌ ॥১০ 
১০। হে পার্থ! মাং (আমাকে) সৰ্ব্বভূতানাং 
( সর্বভূতের ) সন্ত বীজং বিদ্ধি (এঞ্রুতুদ্ত»জীব বলিয়। 
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জানিও); অহম্‌ বুদ্ধিমতাং বুদ্ধিঃ (আমি বুদ্ধিমানদের 
বুদ্ধি ), তেজস্বিনাং তেজঃ অস্মি ( তেজস্বিগণের তেজ 
হই)। 

ইন্দ্রিযগণের ব! জীবনের বা জ্যোতির, বুদ্ধি, তেজ, 
পৌরুষ বা তপঃশক্কির যে বাহ্‌ ব্যক্ত ভাব ও বিকাশ, তাহা 
পরা প্রকৃতির যথার্থ স্বরূপ নহে। আত্মার যে জ্যোতি ও 
শক্তি এইভাবে ব্যক্ত হইতেছে তাহাই শুদ্ধ স্বরূপে হইতেছে 
অধাত্ম প্ররৃতি। সেই শক্তি ও জ্যোতিই সনাতন বীজ, 
তাহা হইতেই আর সব জিনিষ উদ্ভত ও বিকশিত হইয়াছে, 
আর সব জিনিষ তাহারই বিচিত্র লীলা । 


বলং বলবতামন্মি কামরাগবিবর্জজিতমৃ । 
ধর্মীবিরুদ্ধো ভূতেষু কামোহ স্মি ভরতর্ষভ ॥১১ 
১১। হে ভরতর্ভ' [আমি] বলবতাং ( বলবান 
মন্গয্যদের ) কামরাগবিবঞ্ভিতং ( বাহ৷ বিষয় সুখে কামনা ও 
আসক্তি রহিত) বলং (সামর্থ্য ) অস্মি (হই); ভূতেষু 
(জীব সকলের মধ্যে ) ধশ্মাবিরুদ্ধঃ ( বন্মের অবিরোধী ) 
কামঃ ( কামনা ) অস্মি ( হই )। 
অধ্যাত্ম প্রকৃতিতে যাহ৷ শুদ্ধ বল, শুদ্ধ কাম, তাহাই 
নীচের প্রকৃতিতে বিকৃত ও অশুদ্ধ হইয়া পড়ে। মাঙ্ণুষকে 
তাহার নীচের প্রকৃতির অশ্ুদ্ধতা সকল দূর করিয়া উদ্ধে'র 
অধ্যাত্ম প্রকৃতিতে প্রতিষ্ঠিত হইতে হইবে। ধর্ম্মাবিরুদ্ধ 
কাম বলিতে কেবল শাস্ববিহিত সাত্বিক কামনা বুঝায় না, 
গীতায় ধৰ্ম্ম শব্দের অধ্যাত্ম অর্থ হইতেছে-_স্বভাবের দ্বার! 
নিয়ন্ত্রিত কর্ণ, উর্রের অধ্যাত্ম প্ররুলিডইতে স্বতঃ যে 
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কামনা উৎসারিত হয়, মানুষের মধ্যে যাহা ভগবানেরই 
আত্মভোগেচ্ছা, তাহাই ধর্দাবিরুদ্ধ কাম। 


যে চৈব সাত্বিকা ভাবা রাজপাস্তামসাশ্চ যে। 
মত্ত এবেতি তান্‌ বিদ্ধি ন ত্বহং তেষু তে ময়ি ॥১২ 

১২। যে চ সাত্বিকাঃ ( যে সকল সাখিক ) যে চ এব 
রাজসাঃ তামসাঃ (যে সকল, রাজসিক, তামসিক) ভাবাঃ (মনের 
চিন্তা, যুক্তি, বিবেক, প্রাণের বাসনা-কামনা, ইঞ্জিয়গণের 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া, হৃদয়ের অগ্কভূতি, আবেগ) তান্‌ 
(সেই সকলকে ) মত্তঃ এব (আমাতেই উৎপন্ন, অন্ত 
কোথা হইতে নহে) ইতি বিদ্ধি (ইহা জানিও); তু 
(কিন্তু) তেষু অহং ন (সেই সকলে আমি নাই ), তে ময়ি 
(তাহারাই আমাতে আছে )। 

তামসিক, রাজসিক এমন কি সাত্বিক ভাবের মধ্যেও 
ভগবান নাই । কিন্ত কোন না কোন ভাবে ভগবান 
তাহাদের মধ্যে না থাকিলে তাহাদের অস্তিত্ব কেমন করিয়া 
সম্ভব হইল? এখানে কেবল ইহাই বুঝাইতেছে যে» 
ভগবানের যে সত্য পরা অধ্যাত্ম প্রকৃতি, তাহা এই সবের 
মধ্যে আবদ্ধ নহে; এ-সব কেবল প্রাতিভাপিক ব্যাপার» 
অহঙ্কার ও অজ্ঞানের ক্রিয়ার দ্বারা তাহার মধো তাহার 
সত্তা হইতেই স্ষ্ট হইয়াছে । অজ্ঞান আমাদিগকে প্রত্যেক 
জিনিষ উণ্ট। ও বিকৃতভাবে দেখায় । 


ত্রিভিগু ণময়ৈর্ভাবৈরেভিঃ সর্ববমিদং জগৎ । 
মোহিত, নাকী তি মামেত্য ফু ॥ ১৩ 
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১৩। এভিঃ ত্রিভিঃ (এই তিন প্রকার ) গ্রণময়েঃ 
ভাবৈঃ (গুণময় ভাবের দ্বারা) মোহিতং ( মোহগ্রন্ত ) ইদং 
সৰ্বং জগৎ (এই সমগ্র জগৎ ), এভাঃ পরং (এই সকল ভাব 
হইতে শ্রেষ্ঠ) অব্যয়ং (অক্ষয়) মাং (আমাকে ) ন অভি- 
জানাতি (জানে না)। 

এই যে ত্রিগুণময়ী নীচের প্রকৃতি মিথাভাবে, বিকৃত- 
ভাবে জিনিষ সকলকে দেখায়, তাহাদের দিব্য স্বরূপ জানিতে 
দেয় না”-ইহাই মায়া। ইহার অথ নহে যে, জগৎ মিথ্যা, 
ভ্রান্তি, i!!15i01 ; পরন্ত মায়া আমাদিগকে বিল্রান্ত করে, 
আমাদের দেহ, ইন্দ্রিয়, প্রাণ, মনের, জীবনের মধ্যেই 
আমাদিগকে আবদ্ধ করিধা রাখে, আমাদের জীবনের যাহা 
পরম সত্য তাহা জানিতে দেয় না, আমরা মূলতঃ যে 
ভগবত সত্ত। অনস্ত অবিনাশী ভগবান, তাহা আমাদের 
নিকট হইতে লুকাইয়া রাখে । একবার যদি আমর] জানিতে 
পারি যে ভগবানই আমাদের জীবনের প্ররূত সত্য, তাহা 
হইলে আমাদের চৈতন্যের পরিবর্তন হইয়া যায়, আমাদের 
জীবন ও কর্ণ দিব্য প্রকৃতির ধর্ম্ম অনুসারে অন্থপ্রাণিত ও 
পরিচালিত হয় । 


দৈবী হোষা গুণময়ী মম মায়া ছুরত্যয়। | 

মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়ামেতাং তরস্তি তে ॥১৪ 
১৪। এষা (এই ) মম (আমার) গুণময়ী ( ত্রিগুণাত্মিকা ) 

দৈবী মায়া (দিব্য যায়) হি দুরত্যয়া ( নিশ্চিতই ছুরতিক্রম্য )) 

যে (যাহারা) মাম্‌ এব (আমাকেই) প্রপদ্যন্তে ্ত (ভঞ্জন! করে) তে 

€তাহারা), এন +* »৮-* তরস্তি (এই মার” সূতক্রম করে)। 
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এই মায়! ভগবানের প্রকৃতি হইতেই উদ্ভূত কিন্তু ইহা 
হইতেছে তাহার নিয়তর স্বরূপ ; ইহা টৈবী,ব্রঙ্গা, বিষ্ণু, 
রুদ্র এই মায়াজাল বুনিয়াছেন, পরা প্ররুতি ইহার তস্ততে 
তন্ততে অনুস্যত রহিয়াছে। ইহা অহংভাব এবং ভেদ- 
জ্ঞানের সৃষ্টি করিতেছে । যখন ইহার কাধ্য শেষ হইবে, 
ইহাকে পরিত্যাগ করিয়া আমাদিগকে পরা প্ররুতির শুদ্ধ 
স্বরূপে ফিরিয়া যাইতে হইবে, তখনই আমর! দেবগণ ও 
তাহাদের কর্ধের এবং আমাদের অবিনাশী সত্তার নিগুঢতম 
সত্য সকল জানিতে পারিব। 


ন মাং ছুষ্কতিনো মুঢ়াঃ প্ৰপদ্যন্তে নরাধমাঃ। 
মায়য়াপহ্ৃতজ্ঞানা আস্থরং ভাবমাশ্রিতাঃ ॥১৫ 

১৫ দুদ্কৃতিনঃ ( পাপকৰ্শ্ম৷ ) মুঢাঃ ( মোহগ্রন্ত ) নরা- 
ধমাঃ ( নিয্নতম স্তরের মানবগণ ) মাং (আমাকে) ন 
প্রপছ্যন্তে (ভজন করে না), [ কারণ ] মায়য়া অপহৃতজ্ঞানাঃ 
(মায়া দ্বারা হতজ্ঞান হয়া) আস্থরং ভাবমাশ্রিতাঃ ( তাহারা 
আস্থরভাবকেই অবলম্বন করে )। 

পাপী ভগবানকে পায় না কারণ মে সর্বদা তাহার 
অহংয়ের তৃপ্তির জন্যই ব্যস্ত, তাহার অহংই তাহার ভগবান । 
ত্রিগুণময়ী মায়া তাহার মন ও সঙ্গল্লকে পরিচালনা করে। 
তাহারা আত্মার যন্ত্র না হইয়া বাসনা-কামনার বস্ব হয়। 
কোনরূপ উচ্চতর নীতি, উচ্চতর জীবন না চাহিয়া অহং ও 
বাসনা-কামনার ভঙ্জনা করা,-ইহাই আস্থরিক ভাব। 
অতএব উর্ধাদিকে উঠিবার পথম ধাপ হইতেছে-অহংভাব 


ও বাসনা বজ্র, কোন উচ্ছ) বা আদর্শ 


১৮৮ শ্রীমস্তগবদ্‌ গীতা 


অঙ্গসরণ করিয়া সাত্বিক জীবন যাপন করা স্থকৃতি হওয়া! 
তাহার পর এই সাত্বিক ভাবও ছাড়াইয়া অধ্যাত্রভাব লাভ 
করিতে হইবে। 


চতুর্বিবধা ভজন্তে মাং জনা; স্বকৃতিনোহঙ্ভুন । 
আর্ত জিজ্ঞান্থ্রর্ধার্থা জ্ঞানী চ ভরতর্ষভ ॥১৬ 


১৬। [ হে] ভরতধভ অঞ্জন ( ভরতকুলশ্রেষ্ঠ অঞ্জন )! 
চতুর্বধাঃ ( চারিপ্রকার ) স্থকৃতিনঃ জনা: (পুণ্যকশ্মা ব্যক্তিগণ) 
মাং ভজস্তে (আমাকে ভজনা করেন );_[ যথা ] আর্ত 
(সংসারের ছুঃখতাপে ক্রিষ্ট ), অর্থাথী ( ইহলোকে ভোগস্থথা- 
কাঙ্কী ), জিজ্ঞান্থঃ ( জ্ঞানলাভেচ্ছু ), জ্ঞানী চ ( এবং 
জ্ঞানী )। 

যাহারা রাজপিক অহংভাবের পাপ বজ্জন করিয়াছেন 
এবং ভগবানের দিকে ফিরিরাছেন তাহাদের মধ্যে গীতা 
চারি প্রকার ভক্তের প্রতেদ করিয়াছে । জ্ঞানের সহিত যে 
ভক্তি তাহাই গীতার লক্ষ্য; অন্যান্য প্রকারের ভক্তির দ্বারা 
মানুষ ইহার জন্য ক্রমশ: প্রস্তুত হইয়া উঠে, তাই গীতা সে- 
সবকেও উচ্চ ও মহান্‌ বলিয়া! স্বীকার করিয়াছে । 


তেষাং জ্ঞানী নিত্যযুক্ত একভক্তিবিশিষ্যতে । 
প্রিয়ো হি জ্ঞানিনোহত্যর্থমহং স চ মম প্রিয়ঃ ॥১৭ 
১৭। তেষাং ( তাহাদিগের মধ্যে ) নিত্যযুক্ত: ( সর্বদা 
ভগবান পুরুষোত্তমের সহিত যোগযুক্ত ) একভক্তিঃ ( একমাত্র 
তাহাতেই ভক্তিমান্‌ ) জ্ঞানী (জ্ঞানের সহিত ভজনশীল 
পুরুষ ) বিনি: তলরম উৎকষ্ট)/তত্রং হি জ্ঞানিনঃ 
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[আমি জ্ঞানী ব্যক্তিরই ] অতার্থং প্রিয়; ( অতিশয় প্রিয়) 
সচ ( তিনিও ) মম প্রি: ( আমার প্রিয় )। 

অধ্যাত্ম বিকাশের দ্বারা জ্ঞান ভক্তির সহিত এক হইয়া 
যায়, জীব ভগবানকেই সর্বত্র সব কিছু বলিয়া দেখে এবং 
তাহাতেই আনন্দ পায়; আর দে ভগবানে আনন্দ পায় 
বলিয়া ভগবানও তাহাতে আনন্দ পান, যে যথা মাং 
প্রপদ্ধন্তে। তাহার আর কোন দুঃখ দূর করিবার, কোন বসব 
লাভ করিবার, কোন সংশয় ভঞ্জন করিবার থাকে না; কারণ 
সে সর্ব-নুখময়, সর্ববশক্কিময়, পূর্ণ জ্যোতির্বয় ভগবানকে 
আপন করিয়া লইয়াছে। 


উদ্দারাঃ সর্বর এবৈতে জ্ঞানী ত্বাত্মৈব মে মতমৃ। 
আস্থিতঃ স হি যুক্তাত্মা মামেবানুভমাং গতিম্‌ ॥১৮ 

১৮। এতে সৰ্বে এব (ইহারা সকলেই ) উদারাঃ 
(উচ্চ ও শুভ), তু (কিন্তু) জ্ঞানী মে আত্মা এব (জ্ঞানী 
আমার আত্মস্বদপ ) মতং (ইহাই আমার মত); হি 
( যেহেতু) যুক্তাত্মা সঃ ( মদগতচিত্ত সেই পুরুষ ) অন্ুতমাং 
গতিং ( সর্বোত্কষ্ট গতিস্বরূপ) মাং এব ( আমাকেই ) 
আস্থিতঃ ( আশ্রয় করিয়াছেন )। 

ভগবান বলিলেন, এইরূপ জ্ঞানী তাহার আত্মা। অন্যান্য 
ভক্তেরা কেবল প্রকৃতির বিভিন্নরূপ, বিভিন্ন শক্তিকে আশ্রয় 
করে; কিন্তু জ্ঞানী-ভক্ত একেবারে পুরুষোত্বমের আত্ম-সত্া, 
সর্বময় সত্তাকে আশ্রয় করে, তাহারই সহিত সে যুক্ত। 
তাহারই হইয়াছে পরা প্রকৃতিতে দিবা জন্ম, দিব্য সভায় সে 


পর্ণ, দিব্য ইচ্ছাশুিত বিকশিত, পরেজক্ঞানে সি । 


১৯০ শ্ীমন্তগবদ্‌ গীতা 


তাহাতেই জীবের বিশ্বলীলা সার্থক হইয়াছে, কারণ সে 
নিজকে ছাড়াইয়া উঠিয়াছে এবং এইভাবেই তাহার ‘জীবনের 
সমগ্র ও উচ্চতম সত্য লাভ করিয়াছে । 


বহুনাং জন্মনামন্তে জ্ঞানবান্‌ মাং প্রপদ্যতে । 
বাস্থদেবঃ সর্ববমিতি স মহাত্মা স্থদুল'ভঃ ॥১৯ 


১৯।  বহুনাৎ জন্মনাং অস্তে ( বহু জন্মের পর ) জ্ঞানবান্‌ 
[ সন্‌ ] (জ্ঞানবান হইয়া ) [ তিনি ] মাং প্রপগ্ভতে (আমাকে 
লাভ করেন); বাস্থদেবঃ পর্বমিতি (বাস্থদেবই সব, 
এইকপ জ্ঞানবিশিষ্ট ) সঃ মহাত্মা (সেই মহা্মা ) সছুল'ভঃ 
( অতিশয় ছুলভ )। 

বনু জন্মের সাধনার পর সমগ্র জ্ঞান লাভ করিয়া এবং বহু 
জন্ম ধরিয়া সেই জ্ঞান অনুসারে জীবনকে গঠন করিয়া তবে 
পরম পুরুষ ভগবানকে লাভ করা যায়। জগৎ এবং জগতে 
যাহা কিছু আছে, যাহা কিছু ঘটিতেছে এবং জগতের অতীত 
যাহা কিছু আছে তৎসমস্তই ভগবান, বাস্থদেবঃ সর্বমূ, ইহাই 
ভগবান সম্বন্ধে সমগ্র জ্ঞান এবং এই জ্ঞান অতি ছুলভ। 


কামৈস্তৈক্তহ্ তজ্ঞানাঃ প্ৰপদ্যন্তেহন্যদেবতাঃ । 

তং তং নিষমমাস্থায় প্রকৃত্যা নিয়তাঃ স্বয়া ॥২০ 
২০। তৈঃ তৈঃ (স্বী পুত্র, ধন, যশ, প্রতিপত্তি ইত্যাদি) 

কামৈঃ (কামনা সমূহের দ্বারা) হৃতজ্ঞানাঃ (বিনষ্জ্ঞান 

পুরুষগণ) তং তং নিয়ম (বিবিধ বিধি ও ধশ্মাসুষ্ঠান 

প্রণালী ) টু ৬৪মবলম্থন পূর্বক )& প্ররুত্যা ( নিজ 
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প্রকৃতি দ্বারা) নিয়তাঃ (নিয়ন্ত্রিত হইয়া) অন্যদেবতাঃ 
{ অন্যান্য দেবতা ) প্রপদ্যন্তে ( ভজনা করে )। 


অজ্ঞানী ব্যক্তিগণ ভগবান পুরুযোত্রমের ভজনা না 
করিয়া নিছ্েদের বাসনা-কামনা অনুযায়ী তাহার বিভিন্ন 
নাম-রূপের, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দেবতার উপাসনা! করে। এই সবেতেই 
তাহারা অবশন্তাবে তাহাদের ব্যক্তিগত মন্ধীর্ণ প্রকৃতির 
প্রয়োজনেরই অনুসরণ করে এবং সেইটিকেই পরম সত্য 
বলিয়! গ্রহণ করে, অনন্তকে গ্রহণ করিবার, অন্পরণ করিবার" 
সামর্থ্য তাহাদের নাই । 


যে! যো যাং যাং তন্ুং ভক্তঃ শ্রন্ধয়ার্চিতুমিচ্ছতি। 
তম্ত তশ্যাচলাং শ্রদ্ধাং তামেব বিদধাম্যহম্‌ ॥২১ 


২১। যঃ যঃ ভক্তঃ (যে যে ভক্ত) অদ্ধয়! ( শ্রন্ধাযুক্ত 
হইয়া ) যাং যাং তমুম্‌ (যেযে দেবরূপ ) অঙ্ছিতুম্‌ ( পৃজা 
করিতে) ইচ্ছতি ( ইচ্ছা করে ), তস্য তস্য (সেই সেই 
ভক্তের ) তাম্‌ এব অচলাং শ্রদ্ধাং (সেই অচলা শ্রদ্ধাকেই ). 
অহং (আমি) বিদধামি (বিধান করি )। 


ভক্তের মনে ভগবানের যনে প্রতীক, রূপ বা কল্পনা' 
বর্তমান থাকে "ভগবান তাহাই স্বীকার করেন এবং তিনি 
তাহার সেই শ্রদ্ধাকে দৃঢ় করিয়া দেন। কারণ তাহার 
জ্ঞান ও উপাসনা যতই সঞ্ধণ বা অপূর্ণ হউক না কেন, সেই 
শ্রদ্ধার দ্বারাই মানবাত্মার সহিত পরমাত্মার একটি যোগন্ুক্র 
স্থাপিত হয় এবং রনি সাড়াও পাওয়া যুবক, 


১৯২ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


স তয়৷ শ্রদ্ধয়াযুক্ত স্তস্যারাধনমীহতে । 
লভতে চ ততঃ কামান্‌ 
ময়ৈব বিহিতান্‌ হি তান্‌ ॥২২ 


২২। সঃ (সেই ভক্ত) তয়! অদ্ধয়া যুক্ত: ( সেই 
শ্রদ্ধা লইয়া) তশ্তাঃ (সেই দেবতার ) আরাধনম, ঈহতে 
€ আরাধনা করিয়া থাকে )) ততঃ চ (এবং সেই দেবতার 
নিকট হইতে ) কামান্‌ লভতে (কাম্য ফলসমূহ লাভ করে ), 
তান্‌ (সেই সকল ফল) ময়া এব হি (আমার দ্বারাই) বিহিতান্‌ 
(প্ৰদত্ত হয় )। 

সকল আন্তরিক ধর্মবিশ্বাস ও উপাসনা বস্তুতঃ সেই 
এক পরম বিশ্বপুরুষেরই উপাসনা; মানুষ যে-দেবরূপের 
উপাসনা! করে, তাহাতে যদি তাহার আন্তরিক শ্রদ্ধা থাকে, 
ভগবান সেই রূপের ভিতর দিয়াই তাহার প্রার্থিত ফল সকল 
প্রদান করেন। 


অন্তবত্ত, ফলং তেষাং তন্তবত্যল্পমেধসাম্‌ । 
'দেবান্‌ দেবযজো যান্তি মন্তক্ত। যান্তি মামপি ॥২৩ 
২৩। তু (কিন্ত) অল্পমেধসাং তেষাং ( অল্প বুদ্ধি সেই 
ব্যক্তিদিগের ) তৎ ফলং (সেই ফল) অন্তবৎ ভবতি 
€ অল্পকাল স্থায়ী হয়)? দেবযজ্ঃ ( দেবোপাসকগণ ) দেবান্‌ 
যান্তি (দেবতাগণকে প্রাপ্ত হন ), মন্তক্তাং (আমার ভক্তগণ ) 
মাংঅপি যান্তি (আমাকেই প্রাপ্ত হন )। 
ফলাকাজ্ষী দেবোপাসকগণ অস্থায়ী, ফলদাতা দেবতা- 
রূপে ভ্নানেন্টী ৬+য়, কিন্তু যাহারায্তিক্রফামনাশুন্য হইয়া 


সপ্তম অধ্যায় ১৯৩ 


ভক্তি ও প্রীতির সহিত সকল কণ্ম, সকল জীবন পরম 
ভগবানে উৎসর্গ করেন তাহারা ভগবানকে তাহার পূর্ণ 
সচ্চিদানন্দ স্বরূপে লাভ করিতে, আলিঙ্গন করিতে সমর্থ 
হন। 


অব্যক্তং ব্যক্তিমাপন্নং মন্যন্তে মামবুদ্ধয়ঃ | 
পরং ভাবমজানন্তে। মমাব্যয়মনুত্তমম্‌ ॥২৪ 


২৪। অবুদ্ধয়ঃ ( অপরিণতবুদ্ধি ব্যক্তিগণ) মম 
(আমার ) অব্যয়ম্‌ ( অক্ষয় ) অমুত্তমং (সকল বাহ প্রকাশ 
হইতে মহত্তর ) পরং ভাবম্‌ (বিশ্বাতীত সত্তা ) 'অজানস্ত 
(না জানিয়া ), অব্যক্তং মাং (নাম ও রূপের অতীত 
আমাকে ) ব্যক্তিম্‌ আপন্নং (নাম রূপের মধ্যেই সীমাবদ্ধ ) 
মন্তন্তে ( মনে করে )। 

ভগবান এই সকল অল্পবুদ্ধি ভক্তগণকে তাহাদের অপূর্ণ 
দৃষ্টি ও জ্ঞানের জন্য বর্জন করেন না। কারণ তাহার পরম 
স্বরূপ অবগত হওয়া মানুষের পক্ষে সহজ নহে। 


নাহং প্রকাশঃ সর্ববন্য যোগমায়াসমারৃতঃ। 
মুটোহয়ং নাভিজানাতি লোকে৷ মামজমব্যয়ম্‌ ॥২৫ 

২৫। অহং যোগমায়াসমাবৃতঃ (আমি যোগমায়া দ্বার! 
নিজেকে আবৃত করিয়া রাখিয়াছি ), সর্ববস্ত প্রকাশঃ ন 
(সকলের নিকট প্রকাশিত হই না), মূঢ়; অয়ং লোকঃ 
(এই সকল মূঢ় লোক ) মাম্‌( আমাকে ) অজম্‌ ( অঙ্জাত ) 
অবায়ম, ( অব্যয় )...( বলিয়া) ন অভিজানাতি (জানিতে 
পারেন৷) । 

১৩৫৫ 


১৯৪ শ্রীমস্তগবদ্‌ গীত৷ 


তাহার এই যোগমায়া দ্বারা তিনি জগতের সহিত এক 
হইয়াও জগতের অতীত, সর্বত্র অমুস্থাত থাকিয়াও লুকায়িত, 
সকলের হৃদয়েই অবস্থিত কিন্তু সকলের নিকটেই প্রকাশ 
নহেন। প্রাকৃত মানব মনে করে যে, প্রকৃতির এইসব 
প্রকাশ ও অভিবাক্তিই ভগবান, কিন্তু বস্তুতঃ এসব কেবল 
তাহার কন্ম, তাহাব শক্তি, তাহাকে আড়াল করিয়া রাখিবার 
আবরণ মাত্র। 


বেদাহং সমতাতানি বর্তমানানি চার্জজ,ন। 
ভবিষ্যাণি চ ভূতানি মাং তু বেদ ন কশ্চন ॥২৬ 


২৬। হে অৰ্জ্জন! অহং (আমি) সমতীতানি 
( অতীত ) বর্তমানানি চ (এবং বর্তমান ) ভবিষ্যাণি চ ( এবং 
ভবিষ্যৎ) ভূতানি ( ভূত সকলকে ) বেদ (জানি); তু (কিন্ত) 
মাং (আমাকে ) কশ্চন (কেহই ) ন বেদ (জানে না)। 

এই ভাবে মানুষ সকলকে--প্রকৃতিতে নিজের ক্রিয়ার 
দ্বারা বিমূঢ় করিয়া--তিনি যদি এই সবের ভিতর দিয়াই 
মানুষের নিকট নিজেকে ধরা না দেন, তাহা হইলে মায়াবন্ধ 
কোন জীবের পক্ষেই ভগবানকে পাইবার আশা থাকে না। 


ইচ্ছাদ্বেষসমুখেন ছন্দমোহেন ভারত । 
সর্ববভূতানি সম্মোহং সর্গে যান্তি পরন্তপ ॥ ২৭ 


২৭। হেঁ ভারত! হে পরস্তপ! ইচ্ছান্বেষসমুখেন 
(ইচ্ছা ও দ্বেষ হইতে উৎপন্ন) ঘন্থমোহেন ( হুখদুঃখাদি 


ঘন্দের ০০৮ 
১৮৮৮ 


সপ্তম অধ্যায় ১৯৫ 


অজ্ঞান ও অহঙ্কারের বশে মানুষ নিজেকে আর সব 
কিছু হইতে স্বতন্ত্র করিয়া দেখে এবং এইভাবে সর্বদা 
নিজের ব্যক্তিগত ইচ্ছ। ও দ্বেষের দ্বারা পরিচালিত হইয়া 
প্রকৃতির সর্বত্র কেবল সুখ-দুঃখ, শুভ-অশুভ, জয়-পরাজয় 
এইরূপ দ্বন্দই দেখিতে পায়, কিন্ত সর্বত্র সকলের মধ্যেই 
যে এক ভগবান রহিয়াছেন তাহার দর্শন পায় না। এই 
কুট চক্র হইতে মুক্তিলাভ করিবার প্রথম পন্থা হইতেছে 
রাজসিক অহংভাব ও বাসনা বজ্জন করা; আমাদের মধ্যে 
সাত্বিক প্রবৃত্তিকে সুদৃঢ় করিয়াই ইহা হইতে পারে। 


যেষাং ত্বস্তগতং পাপং জনানাং পুণ্যকর্ম্মণাম্‌ । 
তে দবন্বমোহনিম্মুক্তি' ভজন্তে মাং দৃঢব্রতাঃ ॥২৮ 

২৮। তু (কিন্তু) যেষাং (যে সকল) পুণ্য কর্শণাম্‌ 
জনানাং ( পুণ্যকর্্মকারী ব্যক্তিদিগের ) পাপম্‌ অস্তগতং (পাপ 
বিনষ্ট হইয়াছে ) তে ( তাহারা) ছন্মোহনিম্মক্তাঃ (দ্বন্বজনিত 
মোহ হইতে মুক্ত হইয়া) দৃঢব্রতাঃ ( স্থদৃঢ ভক্তির সহিত) 
মাং ভজন্তে (আমার উপাসনা করেন )। 

সর্বদা সার্বিকভাব লইয়া সৎকর্শে ব্রতী থাকিলে রাজসিক 
কাম-ক্রোধের পাপ হইতে মুক্ত হওয়া যায়, ক্রমশঃ উচ্চ 
শান্তি ও ক্ষমতা লাভ করা যায়, প্রকৃতি শুদ্ধ হইয়া ত্রিগুণময়ী 
মায়াকে অতিক্রম করিবার জ্তন্য প্রস্তুত হইয়া উঠে। কিন্ত 
সেই সঙ্গেই চাই--ভক্তির বিকাশ। শুধু সমতার সহিত কর্ন 
করিলেই চলিবে না, সর্বভূতের মধ্যে যে এক জ্গীবান 
রহিয়াছেন তাহার উদ, যজ্ঞর্ূপে কৰ্ম্ম করিতে হইযে। 
এইভাবে সকল নিতে মুক্ত হইয়া 7’ “বকাদৃষ্টি 


১৯৬ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


পূর্ণভাবে লাভ করিয়া মান্য ভগবানকে সমগ্রভাবে জানিতে 
পারে, এবং তাহার নিকট সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করে, তখন 
সেই আত্মসমর্পণ ও ভক্তিই হয় তাহার জীবনের ও কর্মের 
একমাত্র নীতি । 


জরামরণমোক্ষায় মামাশ্রিত্য যতন্তি যে। 
তে ব্রহ্ম তদ্‌বিহ্ঃ কৃৎস্নমধ্যাত্মং কৰ্ম্ম চাখিলম্‌ ॥২৯ 

২৯। যে (যাহারা) জরামরণমোক্ষায় ( জর] ও মৃত্যু 
হইতে মুক্তি লাভের জন্য ) মাম্‌ আশ্রিত্য (আমাকে আশ্রয় 
করিয়া) যতস্তি (যত্ব করেন), তে (তাহারা) তং ব্রহ্ম 
(সেই ব্ৰহ্মকে ), কৎন্সম্‌ অধ্যাত্মং ( সমগ্র অধ্যাত্ম প্রকৃতিকে ), 
অখিলং কর্ম চ (এবং সমস্ত কর্ম্মকে) বিছুঃ (অবগত 
হন)। 

সমগ্র জ্ঞানের উপর প্রতিষ্ঠিত হইলেই আত্মসমর্পণ 
পূর্ণভাবে কাধ্যকরী হয়। প্রাচীনকালে লোক জরা ও মৃত্যু 
হইতে মুক্ত হইয়া অমৃতত্ব লাভের জন্য ক্রহ্মজ্ঞানের সাধনা 
করিত। গীতা বলিতেছে যে, গীতোক্ত সাধনের দ্বারা এই 
মুক্তি পূর্ণভাবেই লাভ করা যায়, পুরুষোত্তম তত্ব জানিলেই 
ত্রহ্ষকেও সমগ্রভাবে জানা হয়। 


সাধিভূতাধিদৈবং মাং সাধিষজ্ঞঞ্চ যে বিদুঃ। 
প্রয়াণকালেহপি চ মাং তে বিছ্যু-ক্তচেতসঃ ॥৩০ 
৩০। যে চ (আর যাহারা) সাধিভূতাধিদৈবং 
( অধিভূত ও অধিদৈবের সহিত ), সাধিযজং চ ( এবং অধি- 
যজ্ঞের " বিদুঃ ( আমাকে" [), তে যুক্তচেতসঃ 
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( সেই যোগযুক্ত ব্যক্তিগণ ) প্ৰয়াণকালেংপি (ৃত্যুকালেও ) 
মাং বিছুঃ (আমার জ্ঞান রক্ষা করেন )। 

তাহারা পুরুষোত্তমকে সমগ্রভাবে জানেন বলিয়া মৃত্যুর 
সঙ্গীনমূহূর্তেও তাহাদের সেই জ্ঞান অটুট থাকে এবং তাহারা 
তাহাদের সমস্ত চৈতন্যকে পুরুষোত্বমের সহিত যুক্ত করিয়া 
রাখেন। সেইজন্য তাহারা তাহাকে প্রাপ্ত হন। নির্ব্যক্তিক 
অক্ষর ব্রদ্ধে স্বতন্ত্র ব্যষ্টিসত্তার লয় করিয়া জন্ম মৃত্যুর 'অতীত 
যে পরমপদ লাভ করা যায়, তীহারাও পূর্ণভাবে সেই পদ লাভ 
করেন। 


ইতি জ্ঞান-বিজ্ঞানযোগো নাম সপ্তমোধহধ্যায়ঃ | 


অগ্রম অধ্যায় 
অৰ্জ্জুন উবাচ। 

কিং তদ্ত্রহ্ম কিমধ্যাত্বং কিং কম্ম পুরুষোত্তম। 
অধিভূতং চ কিং প্রোক্তমধিদৈবং কিমুচ্যতে ॥১ 
অধিষজ্ঞঃ কথং কোহত্র দেহেহস্মিন্‌ মধুসূদন । 
প্রয়াণকালে চ কথং জ্ঞেয়োহসি নিয়তাত্মভিঃ ॥২ 

১-২। অৰ্জ্জুন উবাচ__হে পুরুষোত্তম | তত্ত্রক্ম কিং 
(“তৎ ব্রক্ষ”-_এই বাক্যের দ্বারা কাহাকে বুঝায়?) অধ্যাত্মং 
কিম্‌ ( অধ্যাত্ম কি?) কর্ধ কিম্‌ (কর্ম কি?) অধিভূতং চ 
কিং প্রোক্তং ( অধিভূত কাহাকে বলে?) কিং চ অধিদৈবম্‌ 
(অধিদৈবই বা কাহাকে ) উচ্যতে (বলা যায়)? হে 
মধুসূদন! অধিযজ্ঞ: কঃ ( অধিযজ্ঞ কে?) অত্র দেহে (এই 
দেহে ) কথং ( কি প্রকারে অবস্থিত?) প্রয়াণকালে চ ( এবং 
মৃত্যুকালে ) নিয়তাত্মভিঃ ( সংযতচিত্ত ব্যক্তিগণ কতৃক ) কথং 
(কিরূপে ) জ্ঞেয় অসি ( তুমি জ্ঞাত হও)? 

গুরু সপ্তম অধ্যায়ের শেষে ব্রহ্ম আদি কয়েকটি কথার 
উল্লেখ করিয়াছেন। ভগবানের বিশ্ব মাঝে আত্ম অভিব্যক্তির 
মূল তত্বগুলি উহাদের মধ্যেই সংক্ষেপে নিহিত রহিয়াছে। 
ভগবান বলিয়াছেন, ষদিও তিনি এই সব তত্বের উদ্ধেঁ তথাপি 
ইহাদের ভিতর দিয়াই তাহাকে সন্ধান করিতে হইবে, তাহাকে 
জানি. শা বিছুঃ মানব চৈ [তাহাতে ফিরিয়। 
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যাইবার প্রয়াস করিতেছে, এইটিই তাহার সর্ববাঙ্গসম্পন্ন পন্থা । 
কিন্তু কথাগুলির অর্থ সুস্পষ্ট নহে বলিয়া শিষ্য গুরুকে সেইগুলি 
ব্যাখ্যা করিতে বলিলেন। 


শ্রীভগবান উবাচ। 
অক্ষরং ব্রহ্ম পরমং স্বভাবোহধ্যাত্মমুচ্যতে | 
ভূতভাবোদ্তভবকরো বিসর্গ? কর্মাসংজ্ভিতঃ ॥৩ 


৩। শ্রীভগবান্‌ উবাচ--পরমং অক্ষরং ব্রহ্ম (পরম 
অক্ষরই ব্রহ্ম ), স্বভাবঃ অধ্যাত্মম্‌ উচ্যতে (স্বভাবই অধ্যাত্ম 
বলিয়া কথিত হয় ), ভূতভাবোগ্ভবকরঃ ( প্রাকৃত সত্তা সকল 
এবং তাহাদের বিভিন্ন রূপ সকলের উংপত্তিকর ) বিসর্গ: 
(স্থজন ক্রিয়া ) কৰ্শ্মসংজ্ঞিতঃ ( কৰ্ম্ম বলিয়া কথিত হয়)। 

যেস্প্রতিষ্ঠ অচল অক্ষর সত্তা ভগবানের শ্রেষ্ঠ আত্মা- 
ভিব্যক্তি, অক্ষরং পরমং, যাহার অপরিবর্তনীয় অনস্তে সমগ্র 
জগৎ এবং জগতের সকল বস্তর গতি ও বিকাশ বিধৃত 
রহিয়াছে, গীতাতে সেই আত্মাকেই ব্রহ্ম বলিয়া অভিহিত করা 
হইয়াছে । পরা প্রকৃতিতে জীবের যে মূল স্বরূপ, নিজস্ব 
প্রকাশ ধারা, স্বভাব, তাহাই অধ্যাত্ম। এ স্বভাব হইতেই 
কর্ম সমুখিত, কর হইতেছে স্থজনমূলক প্রেরণা ও শক্তি) 
স্বভাব হইতে কৰ্ম্ম বস্তু সকলকে স্বজন করিতেছে, এই স্বভাবের 
বশে কাব্য করিয়াই প্রকৃতি বিশ্বলীলা প্রকট করিতেছে । 


অধিস্ৃতং ক্ষরে! ভাবঃ পুরুষশ্চাধিদৈবতম্‌ । 
অধিযজ্ঞোহহমেবাত্র দেহে দেহস্তাং বর ॥৪ 
৪। হে দেস্থাং বর (দেহধারী জস্“তণর মদ্যে 


২০০ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীত৷! 
শ্রেষ্ঠ)! ক্ষরঃ ভাবঃ ( পরিবর্তনশীল প্রাকৃত পদার্থ সকল) 
অধিভূতং ( অধিভূত ), পুরুষ: চ ( এবং পুরুষ ) অধিদৈবতম্‌ 
(অপিদৈব ), অহমেব (আমি পুরুযোত্তমই ) অত্র দেহে 
( এই দেহে ) অধিযজ্ঞ: ( অবিষজ্ঞরূপে বিরাজিত )। 

কর্ধের দ্বারা স্বভাব হইতে পরিবর্তনময় বিকাশের ফলে 
যাহা কিছু স্থষ্ট হইতেছে, ক্ষরঃ ভাবঃ, তাহাই অধিভৃত। 
প্রকৃতির মধ্যে অবস্থিত যে পুরুষ, যে অন্তরা ত্ম। এই জগৎলীল! 
দর্শন করিতেছেন, উপভোগ করিতেছেন, তিনিই অধিদৈব, 
তাহার উপস্থিতির জন্যই কর্শের সমণ্ড ক্রিয়া যজ্ঞে পরিণত 
হইতেছে । আর যে ভগবান সকলের দেহ মধ্যেই গুপ্তভাবে 
থাকিয়া এই যজ্ঞ গ্রহণ করিতেছেন, তিনিই অধিষজ্ঞ। অতএব 
যাহা কিছু আছে, সবই এই দুইটি শ্লোকের মধ্যে বণিত 
হইয়াছে । 


অন্তকালে চ মামেব ম্মরন্‌ মুক্ত! কলেবরম্‌। 
যঃ প্রয়াতি স মদ্ভাবং যাতি নাস্ত্যত্র সংশয়ঃ ॥৫ 
৫। অস্তকালে চ (মৃত্যুকালে) মামেব স্মরন্‌ (আমাকেই 
স্মরণ করতঃ ) কলেবরম্‌ মুক্ত ( দেহত্যাগ করিয়া) যঃ প্রয়াতি 
( যিনি প্ৰয়াণ করেন ), সঃ (তিনি) মন্তাবং যাতি (আমার 
ভাব প্রাপ্ত হন ), অজ সংশয়ঃ নাস্তি ( ইহাতে সংশয় নাই )। 
জন্মের দ্বারা যেমন নবজীবন লাভ করা যায়, মৃত্যুর 
দ্বারাও তেমনই নবজীবন লাভ করা যায়, মৃত্যু মানেই শেষ 
নহে । অস্তিম মুহূর্তে আমাদের চৈতন্য যে চিন্তা ও ভাবে 
পূর্ণ থাকে, শরীর ত্যাগ করিয়া আমরা তদনুযায়ী নবজীবন 
লাভ করি '--৯*্রা পুরুযোত্তমকে স্মরণ রিতে করিতে দেহ 
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ত্যাগ করেন, তাহার! তাহার ভাব প্রাপ্প হন এবং তাহাই 
কন্মের শেষ পরিণতি । 


যং যং বাপি স্মরন্‌ ভাবং ত্যজত্যন্তে কলেবরম্‌। 
তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদা তন্তাবভাবিতঃ ॥৬ 


৬। হে কৌন্তেয়! অস্তে ( অস্তিমকালে ) ষংযং বা 
অপি ভাবং (যে যে ভাব ) স্মরন্‌ ( (স্মরণ করিতে করিতে ) 
কলেবরং ত্জতি (দেহ ত্যাগ করে ), সদা তন্তাবভাবিতঃ 
(সৰ্ব্বদা সেই ভাবে তন্ময়চিত্ত পুরুষ) তং তং এব (সেই 
সেই ভাবই ) এতি (প্রাপ্ত হয় )। 

চৈতন্ের আছে স্ঙ্রনী শক্তি। আমরা সদা যাহা 
চিন্তা করি, বিশ্বাস ও শ্রদ্ধার সহিত যাহাতে নিবিষ্ট হই, 
আমাদের আভ্যন্তরীণ সত্তাও তাহাতে গড়িয়া উঠে। মৃত্যুর 
সঙ্কট মুহূর্তে আমাদের মনের অবস্থা কিরূপ থাকিবে তাহার 
উপর গীতা বিশেষভাবে জোর দিয়াছে । তবে সমস্ত জীবন 
কিছু না করিয়া বা পাপময় জীবন যাপন করিয়া মৃত্যুকালে 
কাণে হরিনাম শুনাইলে কিস্বা কাশী বা গঙ্গাতীরে লইয়া 
গেলেই মুক্তি ও পরমগতি লাভ করা যায়, ইহা ভ্রাস্ত 
কুসংস্কার। মৃত্যুকালে যে দিব্যভাবের উপর চিত্ত নিবিষ্ট 
করিতে হুইবে, সমস্ত জীবন চিন্তায় ও কর্মে তাহার জন্য 
প্রস্তুত হইতে হইবে । 


তম্মাৎ সর্ব্বেষু কালেষু মামনুন্মর যুধ্য চ। 
ময্যর্পিতমনোবুদ্ধিমে বৈষ্স্তসংশয়ম্‌ ॥৭ 


৭। তন্মাৎ”০স্অতএব ) সর্ধেষু কাল্প্” “ স্ম্ল সময়) 


২০২ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 

মাম্‌ অনুস্মর ( আমাকে চিন্তা ও ধ্যান কর ), যুধ্য চ ( এবং 
যুদ্ধও কর)) ময়ি অর্পিত মনোবুদ্ধিঃ ( আমাতে মন ও 
বুদ্ধি অর্পণ করিয়া) অসংশয়ম্‌ (নিশ্চয়ই ) মাম্‌ এব এম্যসি 
( আমাকেই প্রাপ্ত হইবে )। 


জীবনের যে-সকল ক্ষণস্থায়ী ছ্বন্বে আমাদের মন সর্বদা 
সাধারণতঃ ব্যাপৃত থাকে, তাহাদের মধ্যেও মুহূর্তের জন্যও 
ভগবানকে ভূলিলে চলিবে না, এবং ইহা খুবই কঠিন, এমন 
কি অসম্ভব বলিয়াই মনে হয়। একনিষ্ঠ সাধনার দ্বারা যখন 
আমরা সর্বভূতের সহিত একাত্মতা লাভ করিব এবং সর্বত্র, 
সকল অবস্থায় ভগবানকে দেখিতে পারিব, আমাদের সকল কর্ণ 
সাক্ষাভাবে ভগবানের ইচ্ছা দ্বারা প্রেরিত ও অন্থপ্রাণিত 
হইবে, তখনই সংসারের সকল কর্ম ও কোলাহলের 
মধ্যেও আমরা সর্বদা ভগবানকে স্মরণ করিতে পারিব, 
তখন ভগবানের স্বতিই আমাদের চৈতন্যের মূল বস্তু হইবে, 
তখন আমাদের সমস্ত জীবনই হইবে যোগ । 


অভ্যাসযোগযুক্তেন চেতসা নান্গীমিন! | 
পরমং পুরুষং দিব্যং যাতি পার্থানুচিন্তয়ন্‌ ॥৮ 


৮। হে পাৰ্থ! অভ্যাস যোগযুক্তেন ( অভ্যাসযোগের 
দ্বারা তাহার সহিত যুক্ত হইয়া) নান্যগামিনা ( অনন্যগামী ) 
চেতন! (চিত্ত দ্বারা) অনুচিন্তয়ন্‌ (সর্বদা চিন্তা করিয়া) 
[সাধক ] দিব্যং পরমং পুরুষং ( দিব্য পরম পুরুষকে ) যাতি 
(প্রাঞ্ধ হন)। 


3 j ৰ 
এথা, শাশর! পরম পুরুষ সর গীতার প্রথম ৰ্ণনা 
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পাইতেছি। তিনি অক্ষর হইতেও শ্রেষ্ঠ ও মহত্তর, গীত! 
পরে ইহাকেই পুরুষোত্তম নামে অভিহ্থিত করিয়াছে। 


কবিং পুরাণমনুশীসিতারমূ 

অণোরণীয়াংসমনুস্মারেদ্‌ যঃ। 

সর্ববস্য ধাতারমচিন্ত্যবূপম্‌ 

আদিত্য বর্ণ, তমসঃ পরস্তাৎ ॥৯ 

প্রযাণকালে মন সাচলেন 

ভক্ত্যা যুক্তো যোগবলেন চৈব। 

ক্রবোন্মধ্যে প্রাণমাবেশ্য সম্যক্‌ 

স তং পরং পুরুষমুপেতি দিব্যম্‌ ॥১০ 

৯১০ । কবিং ( দ্ৰষ্টা ) পুরাণং ( অনাদি ), 

অন্ুশাসিতারম্‌ (সর্ব নিয়ন্তা ), অণোঃ অণীয়াংসং (স্ুশ্ম 
হইতেও সুক্ষ), সৰ্ব্বস্য ধাতারং (সকলের বিধাতা), অচিস্ত্যরূপম্‌ 
€ অচিস্তারূপ ), আদিত্যবর্ণ* (আদিত্যবৎ স্বপ্রকাশ), তমসঃ 
(অজ্ঞান অন্ধকারের ) পরস্তাৎ (অতীত ) [ পুরুষকে ] যঃ 
€ যিনি ) প্রয়াণকালে (মৃত্যুকালে ) অচলেন মনসা ( অবিচল 
মনের দ্বারা) ভত্ত্যা যুক্তঃ (ভক্তিযুক্ত হইয়া) যোগবলেন চ এব 
€ এবং যোগবলে বলীয়ান হইয়া), ক্রবোঃ মধ্যে ( ভ্রুগলের 
মধ্যে ) প্রাণং সম্যক আবেশ ( প্রাণশক্তিকে সম্পূর্ণভাবে ধারণ 
করিয়া ) অনুম্মরেৎ (স্মরণ করেন), সঃ (তিনি) তং দিব্যং 
পরং পুরুষং (সেই দিব্য পরম পুরুষকে ) উপৈতি (প্রাপ্ধ 
হন) 


২০৪ প্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 

এই পরম পুরুষ তাহার কালাতীত সত্বায় সকল প্রপঞ্চের 
বহু উর্ধে বিরাজিত, পরম অব্যক্ত। তথাপি তিনি শুধুই 
অন্ূপ বা অনির্দেশ্ট নহেন। কেবল তাহার ুক্্তা 
আমাদের মনের অগোচর, তাহার রূপ আমাদের চিন্তার 
অতীত। তিনি তাহার অনন্ত দৃষ্টি ও জ্ঞানে এই জগৎ 
পরিচালনা করিতেছেন, সকল জিনিষকে নিজের সত্তার 
মধ্যে যথাস্থানে সন্নিবেশিত করিতেছেন। 

অস্তিমকালে যোগী কিরূপ মানসিক অবস্থায় থাকিয়া 
মৃত্যুর ভিতর দিয়া পরম দিব্যপদ লাভ করেন, গীতা তাহার 
বর্ণনা দিতেছে । শুধু জ্ঞানযোগ নহে, শেষ পধ্যত্ত 
ভক্তিযোগ যোগের পরম শক্তির অঙ্গরূপে বিদ্যমান 
থাকে। 


যদক্ষরং বেদবিদে। বদক্তি 

বিশন্তি যদ্যতযো৷ বীতরাগাঃ। 
যদিচ্ছন্তো ত্রহ্মচর্যং চরন্তি 

তণ্ডে পদং সংগ্রহেণ প্রবক্ষ্যে ॥১১ 


১১। বেদবিদঃ ( বেদবেত্তাগণ) যং (যাহাকে ) 
অক্ষরং ( অক্ষর ব্রহ্ম ) বদস্তি ( বলেন ), বীতারাগাঃ ( রাগদ্বেষ 
শৃন্ত ) যতয়ঃ ( তপস্থিগণ ) যং (যাহাতে ) বিশস্তি (প্ৰবেশ 
করেন), ষং ইচ্ছন্তঃ ( যাহাকে পাইবার ইচ্ছায় ) ত্রহ্ষচ্য্যং 
চরস্তি (ক্রঙ্মচ্যা পালন করেন ), তৎপদং ( সেই পরম পদ ) 
সংগ্রহেণ (সংক্ষেপে ) তে প্রবক্ষ্যে (বলিতেছি )। 

এই প্র লশন্দ্মকেই বেদজ্ঞানীরা অঙ্গন. ্রম্ম বলিয়াছেন, 
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মেই অনাদি অনন্ত স্ব-প্রতিষ্ঠ সহাই পরম পদ, জীবের শ্রেষ্ঠ 
লক্ষ্য ও গতি--+এই পদ লাভ করিতে হইলে রাগদ্বেষাদি 
মানসিক বিকার সকলের উর্ধে উঠিতে হয় এবং শারীরিক 
রিপুগণকে সংযত করা অভ্যাস করিতে হয়। 


সর্ববদ্ারাণি সংযম্য মনো হৃদি নিরুধ্য চ। 
ূরন্যাধায়াত্মনঃ প্রাণমাস্থিতো যোগধারণাম্‌ ॥১২ 
ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম ব্যাহরন্‌ মামনুস্মরন্‌। 
যঃ প্রয়াতি ত্যজন্‌ দেহং 

স যাতি পরমাং গতিম্‌ ॥১৩ 


১২-১৩ । সৰ্ববদ্বারাণি (সমন্ত ইন্দ্রিয় দ্বার) সংযম্য (অবরুদ্ধ 
করিয়া), মনঃ চ (এবং মনকে) হৃদি (হৃদয়ে), নিক্ধ্য 
(নিবদ্ধ করিয়া), মূর্রি (মস্তকে ) প্রাণম্‌ ( প্রাণশক্তিকে ) 
আধায় (আহত করিয়া), আত্মনঃ যোগধারণাম্‌ ( আত্মযোগে 
স্থৈধ্য) আস্থিতঃ (অবলম্বন করিয়া), ওম্‌ ইতি একাক্ষরং 
ব্ৰহ্ম (ও এই একাক্ষর ব্রহ্ম) ব্যাহরন্‌ (উচ্চারণ করিতে 
করিতে ), মাম্‌ (পরম ভগবান আমাকে ) অনুস্মরন্‌ ( স্মরণ 
করিয়া) দেহং ত্যজন্‌ ( দেহত্যাগ পূর্বক ) যঃ প্রয়াতি 
€ ধিনি প্রস্থান করেন ), সঃ পরমাং গতিং যাতি (তিনি 
পরম্গতি প্রাপ্ত হন )। 

ইহাই হইতেছে দেহত্যাগের প্রচলিত যৌগিক পন্থা, 
অনাদি অনন্ত বিশ্বাতীতের নিকট সমগ্র সত্তার শেষ সমপপণ। 
কিন্তু ইহা কেকা পদ্ধতি মারা "২ঞ্রয়োজনীয় 


২০৬" শ্রীমন্তবদ্‌ গীতা 


জিনিষ হইতেছে জীবনে, এমন কি কর্ম ৬ যুদ্ধের মধ্যেও 
সর্বদা ভগবানকে স্মরণ করা, মামস্থম্মর যুধ্য চ। 


অনন্যচেতাঃ সততং যে৷ মাং স্মরতি নিত্যশঃ। 
তস্যাহং স্বলভঃ পার্থ নিত্যযুক্তস্ত যোগিনঃ ॥১৪ 

১৪। হে পার্থ! যঃ (যিনি ) সততং (নিরস্তর ) 
অনন্যচেতাঃ ( অনন্য চিত্ত হইয়া ) মাং ( আমাকে ) নিত্যশঃ 
(চিরকাল) স্মরতি (স্মরণ করেন), তশ্য নিত্যযুক্তস্ত 
যোগিনঃ (সেই নিত্যযুক্ত যোগীর পক্ষে) অহং স্থলভঃ 
(আমি স্থলভ )। 

প্রতি মৃহূর্তে ভগবানকে স্মরণ করিতে হইবে, সমস্ত 
জীবনকেই ভগবানের সহিত নিরবচ্ছিন্ন যোগে পরিণত 
করিতে হইবে; যিনি ইহা করেন তাহার পক্ষে ভগবানকে 
লাভ করা সহজ হয়। তিনিই মহাত্মা, তিনি পরম সিদ্ধি 
লাভ করেন । 


মামুপেত্য পুনর্জন্ম দুঃখালয়মশাশ্বতম্‌ । 
নাগ্ুুবন্তি মহাত্মানঃ সংসিদ্ধিং পরমাং গতাঃ ॥১৫ 


১৫। মহাত্মানঃ ( মহাত্মাগণ ) মাম্‌ উপেত্য (আমাকে 
প্রাপ্ত হইয়া) ছুঃখালয়ং (দুঃখের আলয়) অশাশ্বতং 
(অনিত্য ) পুনর্জন্ম ন আপ্রুবস্তি ( পুনর্জন্ম প্রাপ্ত হন না); 
পরমাং সংসনিদ্ধিং গতাঃ (তাহারা পরম সিদ্ধিলাভ 
কবিয়াছেন )। . . 

মরডী-পল্স্অনিত্য ছুঃখময় .“'বস্থা হইতে মুক্তি 
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পাইবার জন্য জীবের যে বাসনা, পুরুষোত্বমের উপাসণ। 
করিয়া সে বাসনা পূর্ণ হয়। 


আব্রক্গভুবনাল্লোকাঃ পুনরাবর্ভিনোহর্জন। 
মামুপেত্য তু কৌন্তেয় পুনর্জন্ম ন বিদ্যতে ॥১৬ 


১৬। হে অৰ্জুন! আব্ৰহ্মভুবনাং (ব্রহ্মার লোক 
হইতে আরম্ভ করিয়া) লোকাঃ (সমস্ত লোকই ) পুনরা- 
বঙিনঃ (পুনঃ পুনঃ আবর্তনশীল)) তু (কিন্তু), হে 
কৌন্তেয়! মাম্‌ উপেত্য (আমাকে প্রাপ্ত হইলে) পুনঃ 
জন্ম ন বিগ্যতে ( পুনরায় জন্ম হ না)। 

যে জীব পুরুষোত্বমকে লাভ করে সে বিশ্বের অতীত 
পরম পদে চলিয়া যায়, তাহার আর পুনর্জন্মের বন্ধন থাকে 
না। অতএব জ্ঞানযোগের দ্বারা অনির্দেশ্ঠ ব্রচ্মের উপাসনা 
করিয়া যে ফলই লাভ করা যাউক না কেন, জ্ঞান, কর্ম ও 
ভক্তির সমবায়ে সকল কর্ধের অধীশ্বর, সর্বভূতের স্থহৃদ 
পুরুযোত্তমের উপাসনা করিয়াও সেই ফল প্রকৃষ্ট ভাবেই 
লাভ করা যায়। 


সহত্রযুগপর্ধ্যন্তমহর্ষদ্‌ ত্ৰহ্মণো বিছুঃ। 

রাত্রিং যুগসহস্রান্তাং তেহহোরাত্রবিদো জনাঃ ॥১৭ 
১৭। সহন্ৰ যুগ পধ্যন্তং ( এক সহজ্র যুগ ব্যাপিয়া ) 

ত্র্গণ: (ব্রহ্মার ) যং অহঃ ( যে দিন ) [ এবং ] যুগসহন্তান্তাং 

( এক সহন্র যুগ ব্যাপিয়া ) রাত্রিং (রাত্রি) বিদুঃ ( যাহারা 

জানেন ) তে জনাঃ ( তাহারাই ) অহোরাত্মবিদঃ ( অহো- 

রাত্রবিৎ)। “ 


২০৮ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


ব্রদ্ধলোকাদি সমন্ত লোক, সমগ্র বিশ্ব অনন্তকাল ধরিয়া 
পুনঃ পুনঃ আবর্তিত হইতেছে। বিশ্বের প্রকটাবস্থাকেই : 
স্থষ্টিকর্তা ব্রহ্মার দিন বলা হয়, এবং অপ্রকটাবস্থাকে ব্রহ্মার 
রাত্রি বলা হয়। কালের পরিমাণে ব্রহ্মার দিন ও রাত্রি 
সমান । সত্য, ত্রেতা, দ্বাপর, কলি এই চারিযুগব্যাপী 
কালকে মহাযুগ বলে, সহঅ্র মহাযুগে ব্রহ্মার এক দিন, এবং 
সহ মহাযুগে এক রাত্রি । 


অব্যক্তাদ্‌ ব্যক্তয়ঃ সর্ববাঃ প্রভবস্ত্যহরাগমে । 
রাত্র্যাগমে প্রলীয়ন্তে তত্রৈবাব্যক্তসংজ্ঞকে ॥১৮ 


১৮। অহরাগমে (এ দিবসের আগমনে ) অব্যক্তাৎ, 
€ অবক্ত্য হইতে ) সর্বাঃ (সকল) বাক্তয়ঃ (ব্যক্ত চরাচর 
পদার্থ) প্রভবস্তি (উদ্ভৃত হয়), রাত্র্যাগমে (রাত্রি 
আগত হইলে ) তত্র এব অব্যক্তসংজ্ঞকে ( সেই অব্যক্ততেই ) 
প্রলীয়স্তে ( লয় প্রাপ্ত হয়)। 

এক হিসাবে সকল দেহধারী জীবই অমর, immortal. 
জগৎ যখন লয়প্রাপ্ত হয়, তখন জীব সকল ধ্বংস হয় না, 
তাহাদের বাহ্রূপেরই ধ্বংস হয়, ব্রন্ধের মধ্যে তাহার! 
অপ্রকটাবস্থায় অবস্থান করে, বিশ্রাম করে। কিন্ত 
ইহা কেবল সাময়িক বিরতি মাত্র । আবার নৃতন স্থষ্টিতে 
নৃতনরূপ গ্রহণ করিয়া তাহারা দিব্য বিকাশের পথে অগ্রসর 
হয়। 


ভৃতগ্রামঃ স এবায়ং ভুত্বা ভূত্বা প্রলীয়তে। 
রাত্র্য”***স্আঃ পার্থ প্রভবতাস্শ্খগমে ॥১৯ 


অষ্টম অধ্যায় ২০৯ 
&১৯। হে পার্থ! সঃ এব ( সেই ) অগ্ং (এই ) ভূত- 
॥মঃ (স্থাবরজঙ্গমাত্মক ভূতসমূহ.) অহরাগমে (ব্রহ্মার দিবা 

সমাগমে ) অবশঃ (বাধ্য হইয়1) ভূত্বা ভূত্বা (পুনঃ পুনঃ 

উৎপন্ন .হইয়া) প্রভবতি (প্রাছৃভূ্ত হয়); রাক্র্যাগমে 

(রাত্রি সমাগমে ) প্রলীয়তে (লয় পায়) । . 

পুরুযোত্মের সাধন্ম্য লাভই জীবের লক্ষ্য ও পরম গতি । 
যতক্ষণ পধ্যন্ত জীব নিন্দ প্রকৃতির বিকাশ করিয়া এ পরম 
ভাবনা লাভ করিতেছে ততক্ষণ তাহাকে নিজ স্বভাবের 
দ্বারা বাধ্য হইয়া পুনঃ পুনঃ জন্ম গ্রহণ করিতে হইবে । 


পরস্তম্মাত্ত, ভাবোহন্যো হুব্যাক্তোহব্যক্তাৎ সনাতনঃ 
(8 স সৰ্ব্বেষু ভূতেষু নশ্যৎস্থ ন বিনশ্যতি ॥২০ 


২০। তু (কিন্তু) তন্মাৎ অব্যক্তাৎ ( সেই অব্যক্ত 
হইতে) পরঃ (শ্রেষ্ঠ) অন্যঃ (অন্ত) সনাতন: (শাশ্বত ) 
যঃ অব্যক্তঃ ভাবঃ (যে অব্যক্ত সত্তা) সঃ (তাহা) সৰ্ব্বেষু 
ভূতেষু নশ্যৎস্থ ( সৰ্ববভূত বিনষ্ট হইলেও) ন বিনশ্যতি 
(বিনষ্ট হয় না)। 

প্রলয়ের সময় জগৎ যে অব্যক্তে লয় প্রাপ্ত হয় তাহাই 
ভগবানের আদ্য সত্তা নহে, তাহারও উর্ধে এক অব্যক্ত 
পদ আছে, তাহা বিশ্বের অতীত। নীচের অব্যক্তের 
স্ায় তাহার পরিবর্তন নাই, তাহা শাশ্বত, অক্ষর, 
্বগ্রতিষ্ঠ। 


অন্যক্তোহক্ষর ইত্যুক্তস্তমাহুঃ পরমাং গতিম্‌। 
যং প্রাপ্য ন নিবর্তস্তে তদ্ধাম পরমং মুন” 
১৪ 


২১০ স্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


২১। [যাহা] অব্যক্ত: অক্ষরঃ ইতি উক্ত: (অব্যক্ত 
অক্ষর-_এইরূপ কথিত হয়) তং (তাহাকে) পরমাৎ গতিং 
(শ্রেষ্ঠ গতি ) আহঃ ( বলে ), যং প্রাপ্য ( যাহা প্রাপ্ত হইয়া ) 
ন নিবর্তন্তে (জীবগণ প্রত্যাবৃত্ব হয় না) তৎ (তাহা) মম 
(আমার ) পরমং ধাম ( উচ্চতম পদ )। 

যে শাশ্বত অচল অপরিবর্তনীয় সত্তার উপরে এই পরি- 
বর্তনময় জগৎ আকাশে বায়ুর ন্যায় বিধৃত রহিয়াছে, 
গীতায় তাহাকেই অক্ষর বলা হইয়াছে (এবং সর্বভূতকে 
ক্ষর বলা হইয়াছে )। এই অক্ষর তাহার উচ্চতম সত্তায় 
অব্যক্ত, তাহা বিশ্ব-প্রকূতির অব্যক্ত অবস্থারও উর্দ্ধে। 
জীব যদি এই অক্ষরকে প্রাপ্ত হয় তাহা হইলে বিশ্ব ও 
প্রকৃতির সকল বন্ধন তাহা হইতে খপিয়া পড়ে, সে জন্ম 
মৃত্যুর উদ্ধে অপরিবর্তনীয় শাশ্বত পদে চলিয়া যায়। 


পুরুষঃ স পরঃ পার্থ ভক্ত্যা লত্যস্তুনন্যয! | 
যস্তান্তঃস্থানি ভূতানি যেন সর্ববমিদং ততম্‌ ॥২২ 


২২। হে পার্থ! তু (কিন্তু) সঃ (সেই) পরঃ পুরুষঃ 
(পরম পুরুষ ) অনন্তয়া ভক্ত্যা ( অনন্যা ভক্তি দ্বারা) লভ্যঃ 
(প্রাপ্য), ভূতানি (সমস্ত ভূত) যস্ত (যে পুরুষের ) 
অস্তঃস্থানি ( অভ্যন্তরে অবস্থিত ), যেন ( যাহার দ্বার! ) ইদং 
সৰ্ব্বং ( এই সমস্ত জগৎ ) ততং ( বিস্তৃত হইয়াছে )। 

" যদিও সেই পরম পদ বিশ্বাতীত ও চির-অবাক্ত 
তথাপি সেই পরম পুরুষকে ভক্তির দ্বারাই লাভ করিতে 
হইবে |, পরম পুরুষ একেবারে সকল সম্বন্ধ শূন্য নহেন। 
আমার্ত আঁট বিশ্ব-চৈতন্ত মায় বিভ্ৰম নহে, পরম 


অষ্টম অধ্যায় ২১১ 


পুরুষ বিশ্বাতীত হইয়াও সমগ্র জগৎ সর্ধভূতকে নিজের 
সত্তার মধ্যে ধরিয়া রহিয়াছেন। 


যত্ৰ কালে ত্বনাৰৃভিমারুভিঞ্চেব যোগিনঃ। 
প্রয়াতা যান্তি তং কালং বক্ষ্যামি ভরতর্ধভ ॥২৩ 


২৩। হে ভরতর্ষভ! যত্র কালে তু (যে-কালে) 
প্রধাতাঃ ( মৃত হইলে) যোগিনঃ (যোগিগণ) অনাবৃত্তিম্‌ 
(অপুনরাবৃত্তি) আবৃত্তিং চ এব ( এবং পুনরাবৃত্তি) যাস্তি 
(প্রাপ্ত হন) তং কালং (সেই কালের বিষয়) বক্ষ্যামি 
(ধলিতেছি )। 2 

যোগী যদি পুনর্জন্ম গ্রহণ করিতে চান তাহা হইলে 
তাহাকে কোন সময়ে দেহত্যাগ করিতে হইবে এবং যদি 
পুনর্জন্ম এড়াইতে চান তাহা হইলে কোন সময়ে তাহাকে 
দেহত্যাগ করিতে হইবে সেই সম্বন্ধে প্রাচীন বৈদাস্তিক 
সাধকদের মত গীতা এখানে বিবৃত করিতেছে । 


অগ্নির্জযোতিরহঃ শুরুঃ যণ্মাসা উত্তরায়ণম_। 

তত্র প্রয়াতা গচ্ছন্তি ব্রহ্ম ব্রহ্মবিদো জনাঃ ॥২৪ 
ধূমো রাত্রিস্তথা কৃষ্ণঃ ষগ্মাসা দক্ষিণায়নম,। 

তত্র চান্দ্রমসং জ্যোতির্যোগী প্রাপ্য নিবর্তৃতে ॥২৫ 


২৪-২৫ | অগ্নিঃ জ্যোতি ( অগ্নি ও জ্যোতি) অহঃ 
(দিন) শুক্লঃ (শুরুপক্ষ ) উত্তবারণং যন্মাসাঃ (উত্তরায়ণ ছয় 
মান) তত্র ( তাহাতে ) প্রয়াতাঃ (গমন করিয়া) ব্রদ্মাবিদঃ 
“জনাঃ (ত্রহ্ষবেতাগণ ১ গচ্ছস্তি (বরদ্মবেষ্র্জ “নন )। 


২১২ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


ধূমঃ রাত্রিঃ কৃষ্ণ (ধূম, রাত্রি, কৃষ্ণপক্ষ ) তথা ষগ্মাসাঃ 
দক্ষিণায়নম্‌ (দক্ষিণায়ন ছয় মাস) তত্র (তাহাতে ) যোগী 
( যোগীপুরুষ ) চান্দ্রমসং জ্যোতিঃ (চান্দ্রমস জ্যোতি) 
প্রাপ্য ( পাইয়া ) নিবর্ততে ( পুনরাবৃত্ত হন )। 

অগ্নি ও জ্যোতি এবং ধূম ও কুজঝটিকা, দিবস এবং 
রাত্রি, শুরুপক্ষ এবং কৃষ্ণপক্ষ, উত্তরায়ণ এবং দক্ষিণায়ন__-এই 
গুলি হইতেছে বিপরীত ; প্রথমগুলির দ্বার! ব্রহ্মবিদ্‌ ব্রদ্ধকে 
প্রাপ্ত হন; দ্বিতীয়গুলির দ্বারা যোগী চান্দ্রমস জ্যোতি প্রাপ্ত 
হন এবং পরে পুনরায় মানবজন্ম গ্রহণ করেন । 


শুরুকৃষ্ণে গতী হেতে জগতঃ শাশ্বতে মতে । 
একয়া যাত্যনাবৃত্তিমন্য়াবর্ততে পুনঃ ॥২৬ 

২৬। জগতঃ (জগতের ) শুরুকৃষ্ণে (জ্যোতির্ময় ও 
অন্ধকারময় ) এতে হি গতী ( এই ছুই পথ) শাশ্বতে মতে 
(নিত্য বলিয়া কথিত ) ; [ সাধক ] একয়া ( একটির দ্বারা ) 
অনাবৃত্তিং যাতি ( অনাবৃত্তি প্রাপ্ত হন), অন্যয়া ( অন্যটির 
দ্বারা ) পুনঃ আবর্তে ( পুনজ্জন্ম প্রাপ্ত হন )। 

উপনিষদে এই দুই শুরু ও কৃষ্ণ পথকে যথাক্রমে দেবযান 
ও পিত্যান বলা হইয়াছে । যৌগিক অভিজ্ঞতা হইতে জানা 
যায় যে, আমাদের মধ্যে জ্যোতির শক্তি ও অন্ধকারের শক্তির 
মধ্যে যে দ্বন্ব চলিতেছে তাহাতে প্রথমোক্ত শক্তিগুলি 
দিবসাদি আলোকের সময় প্রবল হয় এবং শেষোক্ত শক্তিগুলি 
রাত্রি আদি অন্ধকারের সময় প্রবল হয়। এবং যতদিন 
না অন্ধকারের শক্তিসকল সম্পূর্ণভাবে বিজিত হইতেছে 
তত্র +””*এইরূপ চলিতে থালেখ। 


অষ্টম অধ্যায় ২১৩ 


নৈতে স্যতী পাৰ্থ জানন্‌ যোগী মুহৃতি কশ্চন। 
তন্মাৎ সর্ব্বেষু কালেষু যোগযুক্তো তবার্জনুন ॥২৭ 


২৭। হে পাৰ্থ! এতে স্থতী (এই মার্গছুয়) জানন্‌ 
(অবগত হইয়া) কশ্চন যোগী (কোনও যোগী পুরুষ ) ন 
মৃহ্যতি (ভ্রান্তিতে পতিত হন না); তম্মাৎ (অতএব) 
হে অৰ্জ্জুন ! সর্বেষু কালেষু ( সর্বদা ) যোগযুক্ত: ভব ( যোগ- 
যুক্ত হও )। 

শুরু ও রুষ্ণ এই ছুই মার্গ সম্বন্ধে প্রাচীন মতে যে 
সত্যই থাকুক, গীতা এই কথাটিকে যে-ভাবে শেষ করিয়াছে 
কেবল তাহাই দ্রষ্টব্-_-“অতএব সকল সময়ে যোগযুক্ত' হইয়া 
থাক । আমাদের সমগ্র সত্তাকে এমন ভাবে ভগবানের সহিত 
যুক্ত করিতে হইবে, এমন সর্ধভাবে, স্বাভাবিক ভাবে, 
সৰ্ব্বদা তাহার সহিত এক হইয়া থাকিতে হইবে যেন সমস্ত 
জীবন, কেবল চিন্তা ও ধ্যান নহে, পরস্ত আমাদের কর্ম, 
শ্রম, যুদ্ধ সবই হয় ভগবানের অনুস্মরণ, সমস্ত জীবনই 
হয় যোগ । 


বেদেষু যজ্ঞেষু তপঃস্থ চৈব 
দানেষু যৎ পুণ্যফলং প্রদিষ্টম্‌ 
অত্যেতি তৎ সর্ববমিদং বিদিত্বা 
যোগী পরং স্থানমুপেতি চাগ্যম ॥২৮ 

২৮। বেদেষু (বেদে) যজ্ঞেযু (যজ্ঞে) তপঃস্থ 
( তপস্তায় ) দানেষু চ এব (এবং দান সমূহে ) যৎ পুণ্যফলং 
( যে পুণ্য ফল) প্রদি্টম ( নিরূপিত হইয়াঙ্সেশও "৯ বিদিত্বা 


২১৪ শ্রীমপ্তগবদ্‌ গীতা 


(এই তত্ব অবগত হইয়া) যোগী তৎ সর্বম্‌ (সেই সমস্ত 
ফল) অত্যেতি (অতিক্রম করেন), চ (এবং) আগ্যং 
(আদ্য ) পরং (উচ্চতম) স্থানম্‌ (পদ) উপৈতি (লাভ 
করেন )। 

জীবাত্মা বিকাশ ও বিবর্তনের ভিতর দিয়া যে পরম 
পদের দিকে অগ্রসর হইতেছে যোগী তাহাই লাভ করেন; 
সেখানে আর কোন বিবর্তন বা গতি নাই, তাহা হইতেছে 
আদি, শাশ্বত, পরম স্থান । 


ইতি অক্ষরব্রন্যোগো নাম অষ্টমোহধ্যায়ঃ | 


নবম অধ্যায় 
শভগবান্থবাচ 


ইদন্ত তে গুহতমং প্রবন্ষ্যাম্যনসূয়বে | 
জ্ঞানং বিজ্ঞানসহিতং 
যজজ্ঞাত্বা মোক্ষ্যসেইশুভাৎ ॥১ 


১। শ্রীভগবান্‌ উবাচ-ইদং তু (এই) গুহৃতমং 
(সর্বাপেক্ষা গৃঢ়) বিজ্ঞানসহিতম্‌ (বিশেষ জ্ঞানের সহিত) 
জ্ঞানম্‌ (মূল জ্ঞান) অনস্থয়বে ( দোষদৃষ্টিবিহীন) তে 
(তোমাকে ) প্রবক্ষ্যামি (বলিব), যং (যাহা) জ্ঞাত্বা 
(অবগত হইয়া) [তুমি] অশুভাং (নীচের প্রকৃতির 
শোক, দুঃখ ও দোষ হইতে ) মোক্ষ্যসে (মুক্ত হইবে )। 

মানুষের মধ্যে ও জগতের মধ্যে যে-ভগবান নিগৃঢ়- 
ভাবে বর্তমান রহিয়াছেন, গুরু অতঃপর অর্জুনকে সেই 
ভগবান সম্বন্ধে সমগ্র জ্ঞান দিতে অগ্রসর হইতেছেন। 
এই জ্ঞানের দ্বারাই অঞ্জনের সকল সংশয় দূর হইবে, 
তিনি নিশ্চিন্ত হইয়। ভগবদ্নিদ্িষ্ট কর্ম সম্পাদনে অগ্রসর 
হইতে পারিবেন । 


রাজবিষ্যা রাজগুহং পবিভ্রমিদমুত্তমম্‌ ॥ 
্রত্যক্ষাবগমং ধর্ম্যং সুম্থখং কর্ত মক 


২১৬ শ্রীমন্তগবদূ গীতা 


২। ইদং ( এই ) রাজগুহং ( অতি গুহৃতম ) রাজবিদ্যা 
(সর্বশ্রেষ্ঠ জ্ঞান) উত্তমং পবিত্র প্রত্যক্ষাবগমং ( প্রত্যক্ষ 
বোধগম্য পবিত্র উত্তম জ্যোতি ) ধন্ম্যং (সত্তার ধর্মম্বরূপ ) 
কর্ত,ম্‌ স্থস্থখম্‌ ( স্থখসাধ্য ) অব্যয়ঞ্চ ( এবং সনাতন )। 

শুধু মনবুদ্ধি নিঃসংশয় হইলেই চলিবে না, আভ্যন্তরীণ 
অধ্যাত্ম দৃষ্টিতে প্রত্যক্ষভাবে এই পরমজ্ঞান লাভ করিতে 
হইবে, শ্রদ্ধার সহিত জীবনে ইহা অহুসরণ করিতে হইবে, 
তাহা হইলেই ইহা! স্থখসাধ্য হইবে । 


অশ্রদ্দধানাঃ পুরুষা ধর্ম্মস্তাস্তয পরস্তুপ । 
অপ্রাপ্য মাং নিবর্তান্তে মৃত্যুসংসারব্ত নি ॥৩ 

৩। হেপরস্তপ! অস্ত ধর্ম্মস্ত অশ্রদ্দধানাঃ ( এই ধর্শ্মের 
প্রতি শ্রদ্ধা-বিহীন ) পুরুষাঃ (ব্যক্তিগণ ) মাম্‌ ( আমাকে ) 
অপ্রাপ্য (না পাইয়া) মৃত্যুসংসারবর্সনি (মৃত্যুর অধীন 
সংসার পথে ) নিবর্তত্তে ( পরিভ্রমণ করে )। 

যে-ব্যক্তি শ্রন্ধাহীন, তর্কবুদ্ধির উপর নির্ভর করে, 
এই সত্যের সহিত দৃশ্যমান জগতের মিল নাই বলিয়া 
ইহাকে অবিশ্বাস করে, তাহাকে মৃত্যু ও ভ্রান্তি ও অশুভের 
অধীন এই সাধারণ মরজীবনের মধ্যে ফিরিয়া আসিতেই 
হয়। যে-ভগবানকে সে অস্বীকার করে তাহার ভাব 
লাভ করা, ভাগবত জীবন ও অমৃতত্ব লাভ করা তাহার 
পক্ষে সম্ভব হয় না। যুক্তি-তর্কের দ্বারা এই সত্যকে 
প্রমাণ করা যায় না, শ্রদ্ধার সহিত এই . সত্য অনুসারে 
জীবনকে চালিত করিয়াই এই সত্য প্রত্যক্ষভাবে টি 


করা যার ৭ ফি 


নবম অধ্যায় ২১৭ 


ময়া ততমিদং সর্ববং জগদব্যক্তমূর্তিনা। 
মৎস্থানি সর্ববভূতাঁনি ন চাহং তেম্ববস্থিতঃ ॥৪ 

৪। অব্যক্তমৃত্তিনা ময়া ( অব্যক্ত স্বরূপ আমাকর্তৃক ) 
ইদং সৰ্ব্বং জগৎ ( এই সমুদয় জগং ) ততং (বিস্তৃত হইয়াছে), 
সর্বভূতানি (পর্বভূতই ) মংস্থানি ( আমাতে স্থিত ), 
অহং চ (আমি কিন্তু) তেষু ( তৎ সমুদয়ে) ন অবস্থিতঃ 
( অবস্থিত নহি )। 

গীতা অতঃপর সেই পরম ও সমগ্র রহস্য বিবৃত 
করিয়াছে । সেই রহস্য হইতেছে এই যে, ভগবান বিশ্বাতীত 
হইয়াও তাহার যোগমায়ার দ্বারা বিশ্বের সর্বত্র ব্যাপ্ত 
রহিয়াছেন, এখানকার সব কিছুই তিনি, অথচ তিনি এই 
বিশ্ব হইতে এতই ভিন্ন ও মহত্বর যে বিশ্বের কোন বস্ত 
বা সকল বস্তু মিলিয়াও তাহাকে ধারণ করিতে পারে না, 
কিছুই তাহার স্বরূপ প্রকট করিতে পারে না, আমাদের 
এই সান্ত জগতের কোন ভাষাই তাহার অচিস্তনীয় 
সত্তার সত্য পরিচয় দিতে সক্ষম নহে। 


ন চ মৎস্থানি ভূতানি পশ্য মে যোগমৈশ্বরম্‌। 
ভূতভূন্ন চ ভূতস্থে৷ মমাত্সা ভূতভাবনঃ ॥৫ 

৫। ভূতানি (ভূতসমূহ ) ন চ মংস্থানি ( আমাতে 
অবস্থিতও নহে ), মে (আমার ) এঁশ্বরং যোগং (এ্রশ্বরিক 
শক্তির যোগ) পশ্য (দেখ); মম আত্মা (আমার অধ্যাত্ম 
সত্তা ) ভূতভৃং (ভূতধারক ) ভূতভাবনঃ চ ( ভূত*সকলের 
উদ্ভবের নিমিত্ত স্বরূপ ), ন ভূতস্থঃ (কিন্তু ভূতসমূহের মধ্যে 
অবস্থিত নহে)। 


২১৮ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


জড় জগতে আমরা যেমন দেখি, কোন স্থানে কোন 
বস্তু রহিয়াছে, সর্ববভূত ভগবানের মধ্যে সেই ভাবে রহিয়াছে 
বলা ঠিক হয় না, কারণ ভগবান দেশ ও কালের অতীত। 
এই জগৎ জড় বলিয়া প্রতীয়মান হইলেও বস্তুতঃ জড় নহে, 
ইহ! ভগবানের যোগমায়া বা অধ্যাত্মচৈতন্যের শক্তির দ্বারা 
আত্ম-স্থষ্টি ও আত্ম-বিস্তৃতি। তাহার আত্মা সর্বত্র বর্তমান 
থাকিয়া সর্ব্বভূতকে ধরিয়া রহিয়াছে, প্রকট করিতেছে কিন্ত 
তিনি আত্মা ও সর্ধভূত এই উভয়ের উর্ধে । আমাদের অধ্যাত্ম 
চৈতন্তে তাহার সহিত যুক্ত হইয়াই তাহার সত্তার সহিত 
আমাদের যথার্থ সম্বন্ধে উপনীত হইতে পারি। 


যথাকাশস্থিতে। নিত্যং বায়ুঃ সর্ববত্রগো মহান্‌। 
তথা সর্ববাণি ভুতানি মৎস্থানীত্যুপধারয় ॥৬ 


৬। যথা (যেরূপ) সর্বত্রগঃ (সর্বন্রগ মনশীল) মহান্‌ বায়ুঃ 
(মহান বায়ু) নিত্যম্‌ (সদা) আকাশস্থিতঃ ( আকাশে 
অবস্থিত) তথা (সেইরূপ) সর্বাণি ভূতানি ( সমস্ত ভূত) 
মৎস্থানি ( আমাতে অবস্থিত) ইতি উপধারয় ( এই ভাবে 
ইহা অবধারণ কর )। 

যতক্ষণ না আমরা পরম চৈতন্যে পৌছিয়া সবকেই 
অধ্যাত্ম চৈতন্যময় দেখিতেছি ততক্ষণ জড় জগতের উপমা 
প্রয়োগ করিয়াই বলিতে হয় যে, বায়ু যেমন আকাশে 
রহিয়াছে, সমগ্র. জগৎ তেমনই আত্মার মধ্যে রহিয়াছে । 
আত্মা সর্বব্যাপী কিন্ত এক এবং অচল; জগৎও সর্বব্যাপী 
কিন্তু তাহ! সচল এবং বহু রূপে নিজেকে প্রকট করিতেছে। 
ভগবানই // -' ভুইয়া জগংরূপ নিজ প্রকাশকে ধরিয়া 
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রহিয়াছেন। এক ও বহু, অচল ও সচল তাহারই অন্তর্গত 
দুইটি ভাব এবং তিনি উভয়েরই অতীত । 


সর্ববভূতানি কৌন্তেয় প্রকৃতিং যান্তি মামিকাম্‌। 
কল্পক্ষয়ে পুনস্তানি কল্পাদৌ বিস্বজাম্যহম ॥৭ 

৭। হে কৌন্তেয়! কল্পক্ষয়ে ( কল্পের শেষে ) সর্বব- 
ভূতানি (সমস্ত ভূত) মামিকাং প্ররূতিং (আমার দিব্য 
প্রকৃতিতে ) যান্তি (ফিরিয়! যায়); পুনঃ ( পুনর্ববার ) 
কল্পাদৌ (কল্পের আরম্ভে) তানি (সেই ভূত-সকলকে ) 
অহং বিস্্জামি ( আমি সৃষ্টি করি)। * 

জীব ভগবানের স্বীয় দিব্য প্রকৃতিরই অংশ। দিব্য 
প্রকৃতির যে বিশিষ্ট অংশ তাহার স্বভাব হয় তদন্নসারেই 
সে বিবঠ্তিত হয়, কখনও এক ব্যক্তিরূপ গ্রহণ করে, কখনও 
অন্য ব্যক্তিবূপ গ্রহণ করে ; কল্পের শেষে প্ররুতির ক্রিয়া 
বদ্ধ হইলে তাহার নিশ্চল নীরবতার মধ্যে ফিরিয়া আসে। 


প্রকৃতিং স্বামবষ্টভ্য বিস্থজীমি পুনঃ পুনঃ | 
ভূতগ্রামমিমং কৃৎস্নমবশং প্রকৃতের্বশাৎ ॥৮ 

৮। [আমি] স্বাং প্রকৃতিং (নিজ প্রকৃতিকে ) 
অবষ্টভ্য (চাপিয়া ধরিয়া!) প্রকৃতেঃ বশাৎ (প্রকৃতির অধীনে) 
অবশং (অবশ ) ইমং কৃৎন্গং (এই সমুদয়) ভূতগ্রামম্‌ 
( ভূতগণকে ) পুনঃ পুনঃ বিস্জামি (বার বার উৎপাদন 
করিয়া থাকি )। 

ভগবান তাঁহার বিশ্বাতীত পদ হইতে তাহার 
প্রকৃতির উপর চাপ দিয়া প্রকৃতির মধ্যে যয নিহিত 


২২০ গ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 

রহিয়াছে, যাহা কিছু ব্যক্ত হইয়া আবার অব্যক্ত হইয়াছে, 
সেই সবকে পুনঃ পুনঃ প্রকট করেন। অজ্ঞান জীব 
অবশভাবে প্ররুতির এই চক্রে আবন্ভিত হয়, কেবল ভাগবত 
চৈতন্তে ফিরিয়া গিয়াই সে প্রকৃত প্রহ্ত্ব ও মুক্তি লাভ 
করিতে পারে । 


ন চ মাং তানি কৰ্ম্মাণি নিবন্তি ধনঞ্জয় । 
উদ্াসীনবদাসীনমসক্তং তেষু কর্ম্মস্থ ॥৯ 


৯। হে ধনঞ্রয়! তেষু কর্মস্থ (সেই সকল কণ্মের ) 
উদ্বাসীনবৎ আসীনম্‌ (উর্ধে আসীনের ন্যায় অবস্থিত ) 
অসক্তং ( অনাসক্ত) মাং (আমাকে) তানি কৰ্ম্মাণি 
{ সেই সকল কন্ম) ন চ নিবর্নত্তি (বন্ধন করিতে পারে 
না)। 

ভগবান প্ররুতির সহিত থাকিয়া তাহাকে কর্ম 
করাইতেছেন, অথচ তাহার বিশ্বাতীত এ্রশ্বরিক সততায় 
বাহিরেও রহিয়াছেন। তাহার সমগ্র সত্তা এ কর্মে নিমগ্ন 
নহে, তিনি কোনরূপ অদম্য বাসনার দ্বারা প্রকৃতিতে 
আসক্ত নহেন, তাই তাহার কর্মের দ্বারা বদ্ধ হন না। 
তিনি অনন্তকাল ধরিয়া যেমন আছেন তেমনিই আছেন, 
প্রকৃতির পুনঃ পুনঃ আবর্তনে তাহার অক্ষর সত্বায় কোন 
পার্থক্যই হয় না। 


ময়াধ্যক্ষেণ প্রকৃতিঃ সুয়তে সচরাচরম.। 
হেতুনানেন কৌন্তেয় জগদ্বিপরিবর্তৃতে ॥১০ 


১% 7) সক্ষেণ ময়া ( অধ্যক্ষ স্বরূপ আমার দার! ) 
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প্রকৃতি: ( প্রকৃতি) সচরাচরং (স্থাবরজঙ্গমাত্মক জগৎ) 
স্ুয়তে (প্রসব করে); অনেন হেতুনা (এই কারণে ), 
হে কৌন্তেয়! জগৎ বিপরিবর্ততে (জগৎ বার বার আবপ্তিত 
হয়)। 

ভগবানও এই আবর্তন-চক্র অনুসরণ করেন, কিন্ত 
জীবের ন্যায় অবশভাবে নহে; প্রকৃতিতে তাহার কাধ্য 
তিনি নিজেই অধ্যক্ষরূপে নিয়ন্ত্রিত করেন এবং প্রকৃতির 
দ্বারা চরাচর জগৎ স্থষ্টি করান। 


অবজানস্তি মাং মূঢ়| মানুষীং তনুমাশ্রিতম। . 
পরং ভাবমজানন্তে৷ মম ভূতমহেশ্বরমূ ॥১১ 


১১। মূঢ়াঃ (বিমূঢ় ব্যক্তিগণ) মম (আমার) 
ভূতমহেশ্বরম্‌ ( সর্বভূতের ঈশ্বর স্বরূপ) পরং ভাবম্‌ (পরম 
সত্তা) অজানন্তঃ (না জানিয়া) মানুষীং তন্ুৎ আশ্রিতং 
(মন্ুযদেহে অবস্থিত) মাং (আমাকে) অবজানস্তি 
(অবজ্ঞা করে )। 

ইতিপূর্বে বলা হইয়াছে ভগবান “ভূতসকলের মধ্যে 
নাই” এখানে বলা হইতেছে তিনি মানবীয় তনুর মধ্যে 
রহিয়াছেন। এই দুইটি কথায় বস্তুত: কোন বিরোধ নাই। 
ভগবান তাহার পরম সততায় সকল বিশ্বের অতীত, কিন্তু 
এই বিশ্বও তাহার স্বীয় প্রকৃতির ক্রিয়া, এবং ভাগবত 
প্রকৃতি কখনই ভগবানকে ছাড়িয়া থাকিতে পারে না, 
সে যাহা কিছু স্থট্টি করিতেছে তাহারই মধ্যে ভগবান 
অনুস্থাত রহিয়াছেন। সাধারণ মানুষের মধ্যে ভগবান 
রহিয়াছেন মায়ার অন্তরালে, অবতাকে" “ন সন্মুখে 
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প্রকট হইতেছেন। কর্ম, জ্ঞান ও ভক্তির সমন্বয়ে পূর্ণ 
যোগের দ্বারা মুক্তিলাভ করিতে হইলে এই সত্য স্বীকার 
করা অবস্য প্রয়োজনীয় । 


মোঘাশা মোঘকন্মাণো মোঘজ্ঞানা বিচেতসঃ। 
রাক্ষসীমান্তুরীঞ্ষেব প্রকৃতিং মোহিনীং শ্রিতাঃ ॥১২ 


১২। মোঘাশাঃ (নিক্ষলকাম ), মোঘকণ্মাণঃ ( বিফল- 
কর্মা), মোঘজ্ঞানাঃ (বিফলজ্ঞান.), বিচেতসঃ ( আত্ম- 
চেতনাশূন্ত , মোহিনী (বুদ্ধিত্রংশকারী ) রাক্ষসীম্‌ 
(প্রচণ্ড ভোগাকাঙ্ষাপূর্ণ) আস্বরীং চ এব ( অত্যধিক 
অহমিকা পূর্ণ) প্রকৃতিং শ্রিতাঃ ( প্রকৃতিতে অবস্থিত ) 
[ব্যক্তিগণ “মানুষীং তন্থমাশ্রিতং” ভগবানকে দেখিতে 
পায় না, চিনিতে পারে না, অবজ্ঞা করে ] 


যে-জ্ঞান শুধু বাহ্‌ দৃশ্য দেখে কিন্তু ভিতরের সত্য 
দেখিতে পায় না তাহা বৃথা জ্ঞান, যে আশা নিত্য 
বস্তুকে ছাড়িয়া অনিত্য বস্তুর পশ্চাতে ধাবমান হয় তাহা 
বৃথা আশা, ফে-কর্শ্মের প্রত্যেক লাভ লোকসানের দ্বারা 
নষ্ট হইয়া যায় সে-কশ্দ বৃথা শ্রম। যাহারা অস্তরস্থিত 
ভগবানকে দেখে না, স্বীকার করে না, তাহারা তাহার 
সহিত যুক্ত হইয়া তাহার সাধর্শ্য লাভ করিতে পারে না, 
নীচের প্রকৃতির মধ্যেই বদ্ধ থাকে, তাহাদের সমস্ত 
জীবনই বৃথা। 


মহাত্মানস্ত মাং পার্থ দৈবীং প্রকৃতিমাশ্রিতাঃ। 
ভজন্ত্যল নস! জ্ঞাত্ব। ভুতাদিমব্যয়ম্‌ ॥১৩ 
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১৩। হে পাৰ্থ! দৈবীং প্ৰকৃতিং ( ভগবত প্রকৃতিকে ) 
আশ্রিতাঃ (আশ্রয় করিয়া) মহাত্মানঃ তু ( মহাত্মাগণ ) 
অনন্যমনসঃ ( অনন্যমনা হইয়া) মাং ( আমাকে ) ভূতাদিম্‌ 
€সর্বভূতের কারণ ) অব্যয়ম্‌ ( অবিনাশী ) জ্ঞাত! ( জানিয়া ) 
ভজস্তি (ভজনা করেন )। 

মানুষের মধ্যে যেমন রাক্ষপী ও আস্থরিক প্রকৃতির 
সম্ভাবনা রহিয়াছে তেমনই দিব্য প্রক্ৃতিরও সম্ভাবনা 
রহিয়াছে । যাহারা এই দিব্য প্রকৃতির জ্যোতি ও 
উদারতার দিকে নিজেদিগকে খুলিয়। দেয় কেবল তাহারাই 
ঠিক পথ ধরিয়াছে_-সে পথ প্রথমে সঙ্কীর্ণ কিন্ত শেষ 
পর্য্যন্ত অনির্ববচনীয়ভাবে প্রপারিত হইয়া মুক্তি ও সিদ্ধির 
দিকে লইয়া যায়। মানুষের মধ্যে দেবত্বের বিকাশ করাই 
মানষের প্রকৃত কাজ, নীচের আম্বরিক ও রাক্ষসী 
প্রকৃতিকে দৃঢ়নিষ্ঠ সাধনার দ্বারা দিব্য প্রকৃতিতে পরিণত 
করিতে হইবে, এইটিই মানব জীবনের নিগৃঢ় রহস্য । এই 
বিকাশ যতই বদ্ধিত হয় ততই মায়ার আবরণ খসিয়া 
পড়ে, জীব কর্মের মহত্বর উপযোগিতা এবং জীবনের 
প্রকৃত সত্য দেখিতে পায়। 


সততং কীর্তয়ন্তে। মাং যতন্তশ্চ দৃঢব্রতাঃ। 

নমস্তন্তশ্চ মাং ভক্ত্য| নিত্যযুক্তা উপাসতে ॥১৪ 
১৪। [তাহারা ] সততং (সর্বদা) মাং কীর্ভয়স্ত: 

(আমার মহত্ব ও দিব্য গুণাবলী কীর্তণ করিয়া) যতস্তঃ 


(ঘত্রশীল হইয়া) দৃঢক্রতাঃ চ (ও দৃঢ়ত্ৰত হইয়া) মাং 
( আমাকে ) ভক্ত্যা চ নমস্তন্তঃ ( এবং ভক্তিপূর্ববক আমাকে 


২২৪ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


নমস্কার করিয়া) নিত্যযুক্তাঃ (নিত্য যোগযুক্ত হইয়া) 
উপাসতে ( উপাসনা করে )। 

মানুষের মধ্যে, জগতের মধ্যে যে ভগবান রহিয়াছেন 
তাহার দিকে যখন আমাদের দৃষ্টি খুলিয়া যায় তখন 
আমাদের সকল বাকা, সকল চেষ্টা, আমাদের সমগ্র জীবনই 
হইয়া উঠে ভগবানের উপামনা, তাহার প্রতি অপরিমেয় 
প্রেম ও ভক্তিতে আমরা পূর্ণ হইয়া উঠি। ইহাই হইতেছে 
পূর্ণ ভক্তির পন্থা, হৃদয়ের যজ্ঞ দ্বারা পুরুষোত্তমের নিকট 
পূর্ণ আত্ম-সমর্পণ। 


জ্ঞানযজ্ঞেন চাপ্যন্তে যজন্তে মামুপাসতে। 
একত্বেন পৃথক্তেন বহুধা বিশ্বতোমুখম্‌ ॥১৫ 

১৫। অপি চ অন্তে (অন্য কেহ কেহ) জ্ঞানযজ্ঞেন 
(জ্ঞানরূপ যজ্ঞের দ্বারা ) যজন্তঃ (যজন করিয়! ) মাং উপাসতে 
( পুরুষোত্তমের উপাসনা করে ); একত্বেন ( তাহার একত্বে ) 
পৃথকৃত্বেন (তাহার পৃথক পৃথক তত্বে ) বহুধা বিশ্বতোমুখং 
(জগতে ও জীব-সকলের মধ্যে তাহার বহুরূপে, বহুভাবে ) 
[ পুরুষোত্তমের উপাসনা করে ]1 . 

গীতা এখানে যে জ্ঞান-যজ্ঞের কথা বলিতেছে তাহা 
কেবল অনির্দেশ্য কৈবল্যাত্মক বিশ্বাতীত সতায় মনোনিবেশ 
করা নহে, তাহ! হইতেছে অনস্তকে তাহার অনম্ততায় 
দেখা আবার সকল সাস্ত বস্তুর মধ্যে দেখা; ইহ! সহজেই 
পরম ভক্তি, প্রেম ও আত্মসমর্পণে পরিণত হয়। 


অহং ক্রতুরহং যজ্ঞঃ স্বধাহমহমৌষধম্‌। 
মন্রোহ হমহমেবাজ্যমহমগ্রিরহং হুতম্‌ ॥১৬ 
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১৬। অহং (আমি) ক্ৰতুঃ (বেদবিহিত কৰ্শ্), অহং যজ্ঞঃ 
(আমি যজ্ঞ), অহং স্বধা (আমি তর্পণ কাৰ্ধ্য ), অহং 
ওষধম্‌ (আমি ওঁষধিজাত অন্ন), অহং মন্ত্রঃ ( আমি মন্ত্র), 
অহং এব আজ্যম্‌ (আমি হোমের দ্বৃত ), অহং অগ্নিঃ (আমি 
ছোমাগ্নি ) অহং হৃতম্‌ (আমিই হবন কৰ্ম্ম )। 

কর্ধের পথও ভক্তি ও আত্মসমর্পণে পরিণত হয়, 
কারণ ইহা হইতেছে আমাদের সকল সঙ্কল্প ও কর্ম্মকে যজ্ঞর্ূপে 
এক পুরুযোত্বমে অর্পণ করা। আভ্যন্তরীণ যজ্ঞই প্রকৃত 
যজ্ঞ, সেখানে ভগবান নিজেই হন যজ্ঞ, যজ্ঞের প্রত্যেক 
ক্রিয়া ও উপকরণ । ভগবান নিজেই হন হোমের অগ্নি, 
কারণ আমাদের হৃদয়ে যে ভগবদ্মুখী সঙ্কল্প, উর্দমুখী অভীপ্দা 
তাহাই হইতেছে অগ্নি এবং ভগবান নিজেই আমাদের 
মধ্যে সেই অগ্নি। বৈদিক প্রথান্যায়ী বাহক হজ্ঞানুষ্ঠান 
হইতেছে এই ভিতরের যজ্ঞেরই শক্তিশালী প্রতীক ৷ 
£ পিতাহমস্য জগতো মাতা ধাতা পিতামহঃ। 

! বেদ্যং পবিত্রমোক্কার খক্সামযজুরেব চ ॥ ১৭ 

১৭। অহং (আমি) অস্ত জগতঃ (এই জগতের ) 
' পিতা (রক্ষাবর্তা, পোষণকর্তাী পিতা ), মাতা (স্নেহময়ী 
মাতা), ধাতা ( ঈশ্বর ), পিতামহ; ( আদি স্থটিকর্তা ), বেস্যং 
(সর্ববেদে জ্ঞেয় বস্তু ), পবিত্রং ( পবিত্ৰ ), গুকারঃ ( সকল 
বাক্য ও চিন্তার শাশ্বত বীজ স্বরূপ ও), ঝক্‌ ( খথ্বেদ ), সাম 
(সামবেদ ), যজুঃ এব চ ( এবং ষভুর্ব্েদ )। 

এই যজ্ঞ হইতেছে একই সঙ্গে কর্শ, ভক্তি ও জ্ঞানের 
যজ্ঞ । যে ব্যক্তি এইভাবে জানে, উপাসনা করে, তাহার সকল 
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জীবন কর্শমকে এক মহান্‌ আত্মনিবেদনে শাশ্বত পুরুষকে অর্পণ 
করে, তাহার নিকট ভগবানই সব এবং সবই ভগবান। 
গতির্ভর্তা প্রভূঃ সাক্ষী নিবাসঃ শরণং স্ুহৃৎ। 
প্রভবঃ প্রলয়ঃ স্থানং নিধানং বীজমব্যয়ম, ॥ ১৮ 

১৮। [আমি] গতি: (গন্তব্যস্থল ) ভর্তা (স্বামী) 
প্রভুঃ (ঈশ্বর ) সাক্ষী (ত্রষ্টা) নিবাস: (বাসস্থান) শরণং 
(আশ্রয়) স্থহং (হিতকামী বন্ধু) প্রভবঃ ( স্ষ্টি ) প্রলয়ঃ 
(প্রলয়) স্থানং (স্থিতি) নিধানং (লয়স্থান ) অব্যয়ং বীজং 
( অবিনাশী বীজ )। 

এইভাবে যিনি ভগবানকে জ্ঞানেন, শাশ্বতের নিকট 
পুর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করেন, সংসার বা নিয়তি বা ভাগ্য- 
বিপধ্যয় হইতে তিনি কোন ভয় পান না। তাহার নিকট 
ভগবানই পথ এবং ভগবানই গন্তব্যস্থল, সে পথে কোন 
প্রত্যবায় নাই, তাহার হুনিয়ন্ত্রিত পদক্ষেপের দ্বারা প্রতি 
মুহূর্তে নিশ্চিতভাবে তিনি সেই দিব্য লক্ষ্যের দিকে অগ্রসর 
হন। 
তপাম্যহমহং বর্ষং নিগৃহ্বাম্যুৎস্জামি চ। 
অম্বৃতঞ্চৈব মৃত্যুশ্চ সদসচ্চাহমর্ুন ॥১৯ 

১৯। হে অজ্জন! অহং তপামি (কুধ্য ও অগ্রিতে 
আমিই উত্তাপ প্রদান করি) অহং বর্ধং নিগৃহামি (আমিই 
জল আকর্ষণ করি ) উৎস্থজামি চ ( পুনর্ববার বর্ণও করি); 
[আমি] অমৃতং চ ( অমৃতত্ব ) মৃত্যুঃ চ ( এবং মৃত্যু ), সৎ 
অসৎ এব চ (সৎ ও অসং)। 
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তিনিই এই সমস্ত জড় প্রকৃতি এবং তাহার ক্রিয়া । 
আমরা যাহা কিছু “আছে” বলি, সং, সে সবই তিনি, আর 
যাহা কিছু “নাই” বলি, অসৎ, দে সবও গৃড়ভাবে তাহার 
অনন্ত সত্তার মধ্যে লুক্কায়িত রহিয়াছে । মৃত্যু তাহার ছদ্ম 
মুখোশ, অমৃতত্ব তাহার আত্মপ্রকাশ। 


ত্রৈবিদ্যা মাং সোমপাঃ পৃতপাপা 
যজ্ৈরিষ্ট। ্বর্গতিং প্রার্থযন্তে। 

তে পুণ্যমাসাছ্য স্থরেন্দ্রলোক- 

মশ্নন্তি দিব্যান্‌ দিবি দেবভোগান্‌ ॥২০ 


২০। বত্ৰৈবিদ্যাঃ ( ত্ৰিবেদের বাহ অর্থ শিক্ষা করিয়া) 
সোমপাঃ ( দেবতাগণকে উৎসগীরৃত সোমরস পান করিয়া ) 
পৃতপাপাঃ (নিষ্পাপ হইয়া) যজৈঃ মাং ইষ্ট! (যজ্ঞ দ্বারা 
আমাকে পুজ্জা করিয়া) [ত্রিবেদোক্ত ক্রিয়াহুষ্ঠান পরায়ণ 
ব্যক্তিগণ ] স্বর্গতিং (স্বৰ্গ সখ ভোগ) প্রার্থয়স্তে (কামনা 
করেন); তে ( তাহারা) পুণ্য (পবিত্র) স্থরেন্্রলোকং 
(স্বৰ্গ লোক) আসাছ (প্রাপ্ত হইয়া) দিবি (স্বৰ্গে ) দিব্যান্‌ 
দেবভোগান্‌ ( দিব্য দেব ভোগ সকল) অশ্বস্তি (ভোগ করেন)। 

পরলোকে এই দৃঢ় বিশ্বাস এবং দিব্যতর জগতে 
দেবভোগের আকাঙ্ষার দ্বারা জীব তাহার শ্রদ্ধা ও আকাক্ষা! 
অনুযায়ী ভোগনকল লাভ করিবার শক্তি অঞ্জন করে। 
কিন্ত তাহাকে আবার মর্তাজগতে ফিরিয়া আসিতেই হয়, 
কারণ এই মর্ত্য জীবনের যাহা প্রকৃত লক্ষ্য তাহা এই 
ভাবে সিদ্ধ হয় না। 
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তে তং ভুক্ত! স্বর্গলোকং বিশালং 
ক্ষীণে পুণ্যে মর্ত্যলোকং বিশন্তি ৷ 
এবং ত্রয়ীধর্মমনুপ্রপন্ন! 

গতাগতং কামকাম! লভন্তে ॥২১. 


২১। তে (তাহারা) তং (সেই) বিশালং স্বর্গ 
লোকম্‌ (মত্ত্যজীবন অপেক্ষা বিশালতর স্খে পূর্ণ স্বর্গলোক ) 
ভুক্ত! (ভোগ করিয়া) পুণ্যে ক্ষীণে ( পুণ্যক্ষয় হইলে) 
মর্ত্যলোকং বিশস্তি (মর্ত্যলোকে প্রবেশ করেন); এবং 
(এইরূপ) ত্রয়ীধর্শং (বেদত্রয় বিহিত ধন্ম) অন্থপ্রপন্নাঃ 
( অনুষ্ঠানকারী ) কামকামাঃ ( ভোগকামী ব্যক্তিগণ) গতাগতং 
‘লভন্তে ( পুনঃ পুনঃ সংসারে যাতায়াত করিয়া থাকেন )। 

অন্য কোথাও নহে, এই পৃথিবীতেই পরম ভগবানকে 
লাভ করিতে হইবে, অপূর্ণ স্থূল মানবীয় প্রকৃতি হইতেই 
জীবের দিব্য প্ররুতির বিকাশ করিতে হইবে এবং ভগবান 
ও মানব ও বিশ্বের সহিত. এক্যের ভিতর দিয়! জীবনের 
সমগ্র বিশাল সত্যের সন্ধান লাভ করিতে হইবে, সেই সত্য 
অস্থসারে জীবনকে গড়িয়। তুলিতে হইবে, যেন ইহ জীবনেই 
তাহার অত্যাশ্চধ্য প্রকাশ দেখিতে পাওয়! যায়। এই 
ভাবেই আমাদের দীর্ঘ পুনরাবর্তন চক্রের পরিসমাপ্তি হইবে, 
এবং আমরা এক পরম সিদ্ধির অধিকারী হইব ; মানব 
জন্মে জীবকে এই স্থযোগই দেওয়া হইয়াছে এবং যতক্ষণ 
না ইহা সম্পন্ন হইতেছে ততক্ষণ জন্ম্রন্নান্তরের শেষ 
হইতেই পারে না। , 
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অনন্যাশ্চিন্তযন্তো মাং যে জনাঃ পৰ্য্যুপাসতে । 
তেষাং নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌ ॥২২ 


২২। অনন্তাঃ মাং চিন্তয়ন্তঃ ( একাগ্রভাবে "আমাকে 
চিন্তা করিতে করিতে ) যে জনা: ( যে বাক্কিগণ ) পযুর্শপাসতে 
(উপাসনা করেন), নিত্যাভিযুক্তানাং তেষাং ( আমাতে 
'নিতাযুক্ত সেই ব্যক্তিগণের ) যোগক্ষেমং (যোগ অর্থাৎ 
অপ্রাপ্ত বস্তুর প্রাপ্তি এবং ক্ষেম অর্থাৎ তাহার রক্ষণ) 
অহং বহামি (আমি বহন করি )। 

মানব জন্মের এই যে চরম উদ্দেশ্য, ভগবন্তক্ত একান্ত 
প্রেম ও ভক্তির ভিতর দিয়া সর্ধবদ। ইহার দিকে অগ্রসর 

হন, সেই ভক্তির দ্বারা তিনি পরম বিশ্বপুরুষকেই তাহার 
জীবনের সমগ্র লক্ষ্য করেন, ক্ষুদ্র অহমিকাপূর্ণ পার্থিব 
ভোগ বা স্বর্গভোগকে নহে। তাহার এই ভগবন্তক্তি 
তাহাকে জীবন হইতে বিচ্ছিন্ন করে না, জীবনের পরিপূর্ণতার 
বিন্দুমাত্র হইতেও তিনি বঞ্চিত হন না; কারণ ভগবান 
নিজে তাহার সকল কল্যাণ আনিয়া দেন, সকল দিক 
. হইতে তাহাকে রক্ষা করেন। " 


যেহপ্য্যদেবতাভক্তা যজন্তে শ্রদ্ধয়ান্বিতাঃ। 
- তেহপি মামেব কৌন্তেয় যজন্ত্যবিধিপূর্ববকম্‌ ॥২৩ 


২৩। হে কৌস্তেয়! যে অন্যদেবতাভক্তাঃ অপি ( অন্ত 
দেবতাব যে সকল ভক্ত) শ্রদ্ধয়া অন্থিতাঃ (শ্রদ্ধাযুক্ত হইয়া ) 
যজস্তে (সেই সকল দেবতার উদ্দেশে যজ্ঞ করে), তে অপি 
(তাহারাও ) মাম্‌ এব যজস্তি (আমারই উদ্দেশে যজ্ঞ 


২৩০ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 
করে ) ; অবিধিপূর্ববকম্‌ (কিন্তু সে যজ্ঞ সত্য বিধি অনুযায়ী 
হয় না)। 
সকল এঁকাস্তিক শ্রদ্ধাপূর্ণ ধর্শ্মোপাসনাই হইতেছে 

বস্তুতঃ এক পরম বিশ্বময় ভগবানেরই উপাসনা । উপাসনা 
যতই অপূর্ণ বা অজ্ঞান হউক, তাহার দ্বারাই মানবাত্মার 
সহিত ভগবানের একটা যোগস্থত্র স্থাপিত হয়। তবে 
যাহারা জ্ঞানের সহিত পূর্ণতম ভগবানের উপাসনা না করিয়া 

ংশস্বরূপ অন্যান্য দেবতার উপাসনা করে, তাহারা জীবনের 
পরমতত্ব অবগত নহে, তাহাদের সে উপাসনা যজ্ঞের 
উত্তম বিধি অনুসারে সম্পাদিত হয় না, তাহা হয় বিশেষ- 
ভাবেই অহংভাবাপন্ন ও বাসনাত্মক এবং সেই জন্য তাহার 
দ্বারা পরম গতিও লাভ করা যায় না। 


অহং হি সর্ববযজ্ঞানাং ভোক্তা চ প্রভুরেব চ। 
ন তু মামভিজানন্তি তত্বেনাতশ্চ্যবস্তি তে ॥ ২৪ 


২৪। হি (যেহেতু) অহং এব (আমিই) সর্ব- 
যজ্ঞানাং (সকল যজ্ঞের ) ভোক্তা চ প্রতুঃ চ (উপভোগবর্তা ও 
ঈশ্বর))তু ( কিন্ত) তে (তাহার!) মাং (আমাকে) 
তত্বেন (আমার সকল তত্বে) ন অভিজানস্তি ( জানে না), 
অতঃ (আর সেই জন্যই ) চ্যবস্তি (পতিত হয় )। 

সঙ্ঞানে সমগ্রভাবে আত্ম সমর্পণ করিতে হইলে চাই 
ভগবানকে সমগ্রভাবে দর্শন করা) নতুবা কেবল অপূর্ণ ও 
আংশিক জিনিষই লাভ করা যায়, এবং সে-সব হইতে 
প্রত্যাবৃত্ব হইয়া মহত্বর সাধনা ও প্রশত্ততর ভগবদ্‌ উপলব্ধির 
দ্বারা আত্মাকে প্রসারিত করিতে হয়। 


নবম অধ্যায় ২৩১ 
যান্তি দেবব্রত! দেবান্‌ পিতৃন যাস্তি পিতৃত্রতাঃ । 
ভূতানি যান্তি ভূতেজ্যা 

যান্তি মদ্যাজিনোহপি মাম্‌ ॥ ২৫ 


২৫। দেবত্ৰতাঃ (দ্ৰেবতাপূদ্জকগণ) দেবান্‌ যাস্তি 
€(দেবগণকে প্রাপ্ত হন), পিতৃত্রতাঃ ( পিতৃপৃজকগণ) পিতুন্‌ 
যান্তি (পিতৃগণকে প্রাপ্ত হন), ভূতেজ্যাঃ ( ভূতপূজকেরা ) 
ভূতানি যাস্তি (ভূতগণকে প্রাপ্ত হন) ; [ কিন্তু ] মদ্‌ যাজিনঃ 
অপি (আমার পৃজকগণ ) মাং যাস্তি (আমাকে লাভ 
করেন )। bh 

সাধারণ ধর্ম হইতেছে অংশ স্বরূপ দেবগণের পূজা, পূর্ণ 
ভগবানের নহে। প্রাচীন বৈদিক ধর্শ্মের যে বহিরঙ্গ দিক 
তখন বিকশিত হইয়াছিল তাহা হইতেই গীতা দৃষ্টান্ত গ্রহণ 
করিয়াছে; গীতা এই বহিরঞ্পের উপাসনাকে বলিয়াছে 
অন্য দেবতার উদ্দেশে যজ্ঞ। 


পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং যো৷ মে ভক্ত্যা প্রযচ্ছতি। 
তদহং ভক্তমূপহৃতমস্থামি প্রযতাত্মনঃ ॥২৬ 

২৬। ষঃ (যিনি) মে (আমাকে) ভক্ত্যা (ভক্তি 
পূর্বক ) পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং ( পত্র, পুষ্প, ফল, জল) 
প্রযচ্ছুতি (অর্পণ করেন), অহং (আমি) প্রযতাত্মনঃ 
(যত্বশীল ব্যক্তির ) ভক্ত [পহৃতং (ভক্তির সহিত প্রদত্ত ) তৎ 
(সেই উপহার ) অশ্ামি ( গ্রহণ ও আম্বাদন করি )। 

এইবূপে জীবনের ক্ষুদ্রতম, তুচ্ছতম ঘটনা, নিজ হইতে 
বা নিজের যাহা কিছু তাহা হইতে নিতাত্ত মূল্যহীন দান, 


.২৩২ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 

ক্ষুদ্রতম কর্শ্ম_সমন্তই এক দিব্য সার্থকতা লাভ করে, সে অর্পণ 
ভগবানের গ্রহণযোগ্য হয়, সেইটিকেই উপলক্ষ্য করিয়া তিনি 
“ভগবন্তক্তের আত্মা ও জীবনকে অধিকার করেন। 


যৎ করোষি যদগ্নাসি যজ্জুহোষি দদাঁসি যু । 
যত্তপস্তসি কৌন্তেয় তৎ কুরু্ মদর্পণম্‌ ॥২৭ 

২৭। [ হে] কৌস্তেয়! [তুমি] যং করোষি (যাহ! 
কিছু কর.), যদশ্নাসি (যাহা! কিছু উপভোগ কর ), যৎ জুহোষি 
(যাহা যজ্ঞ কর ), যং দদাসি ( যাহা দান কর ), তৎ (তাহা) 
মদর্পণম্‌ ( আমাতে অর্পণ )কুরুঘ (করিবে )। 

এই ভক্তি, এই পূর্ণতম আত্মদান ও একান্তিক আত্ম- 
সমর্পণই গীতার সমন্বয়ের মুকুট স্বরূপ । সমস্ত কর্শ্ম ও চেষ্টা 
এই ভক্তির দ্বারা পরম বিশ্ব পুরুষের নিকট অর্পণে পরিণত 
হয়। 
শুভাশুভফলৈরেবং মোক্ষ্যসে কন্মবন্ধনৈঃ। 
সংন্যাসযোগযুক্তাত্মা বিমুক্তো মামুপৈষ্যসি ॥২৮ 

২৮। এবং (এইরূপে ) কর্শবন্ধনৈঃ শুভাশুভফলৈঃ 
( কন্মবন্ধনের কারণ স্বরূপ শুভাশুভ ফল হইতে ) মোক্ষ্যসে 
(মুক্ত হইবে); সংন্যাসযোগফুক্তাত্মা (সংন্যাসের দ্বারা 
ভগবানের সহিত যুক্ত হইয়া ) বিমুক্তঃ [ সন্] (মুক্ত হইয়া) 
মাম্‌ উপৈষ্যসি ( আমাকে প্রাপ্ত হইবে )। 

বাসনা ও অহংভাব শুভ ও অশ্তভের মধ্যে যে প্রভেদ 
করে তাহা দূর হইয়া যায়। কর্ণ্মের শুভ ফল লাভ করিবার 
জন্য কষ্টকর প্রয়াস থাকে না, অশুভ ফল এড়াইবার চেষ্টা থাকে 


নবম অধ্যায় ২৩৩ 


"না কিন্ত যিনি জগতের সকল কর্ম্ম ও সকল ফলের চির 
অধিকারী সেই পরম পুরুষকে সকল কর্ম ও ফল অর্পণ করা 
হয়, স্থৃতরাং আর কর্ম্মবন্ধন থাকে না। কারণ পূর্ণ তম আত্ম" 
.সমর্পণের দ্বারা সমস্ত অহংমুখী বাসনা হৃদয় হইতে দূর হইয়া 
যায় এবং জীব আভ্যন্তরীণ সন্ন্যাসের দ্বারা স্বাতন্ত্র পরিহার 
করিয়া ভগবানের সহিত পূর্ণভাবে যুক্ত হয়। 


সমোহ হং সর্ববভুতেষু ন মে দ্বেষ্যোহন্তি ন প্রিয়ঃ ৷ 
যে ভজস্তি তু মাং ভক্ত্যা ময়ি তে তেষু চাপ্যহম্‌ ॥২৯ 


২৯। অহং ( চির-অধিবাসী আমি ) সর্ববভূতেষু ( সকল 
জীবের হৃদয়েই ) সমঃ (সমানভাবে অবস্থিত ), মে ( আমার ) 
দ্বেয্ঃ ন ( অপ্ৰিয় কেহ নাই ), প্রিয়ঃ চন অস্তি ( প্ৰিয়ও কেহ 
নাই ) তু { তথাপি ) যে (যাহারা) মাং (আমাকে ) ভক্ত! 
(ভক্তিপূর্বক ) ভজস্তি ( ভজনা করে) তে ( তাহার] ) ময়ি 
(আমাতে) [থাকে], অহং অপি ( আমিও ) তেষু চ (তাহাদের 
মধো ) [থাকি] । 

ভগবান কাহাকেও পরিত্যাগ করেন নাই, কাহাকেও 
চিরকালের জন্য দণ্ডিত করেন নাই । বিনা কারণে খেয়ালী 
স্বেচ্ছাচারিতার বশে তিনি কাহাকেও রুপা দেখান নাই ; 
অজ্ঞান মায়ার মধ্যে ঘোরাঘুরি শেষ হইলে শেষ পর্যন্ত সকলে 
সমানভাবে তাহার নিকট উপনীত হয় । কিন্তু মানুষের মধ্যে 
ভগবান রহিয়াছেন, ভগবানের মধ্যে মান্য রহিয়াছে__ইহা 
সজ্ঞান অহ্থভূতিতে প্রমাণ হয় এবং সর্ববতোমুখী পূর্ণতম মিলনে 
পরিণত হয় কেবল এই পূর্ণতম ভক্তির দ্বারা। উচ্চতম ও 
সমগ্র আত্মসমপণের যে প্রেম তাহার দ্বারাই সর্বাপেক্ষা সরল 


২৩৪ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


পথে ও সত্বর ভগবানের সহিত এই সঙ্ঞান মিলন ও একত্বে 
পৌঁছান যায়। 


অপি চেৎ স্থভুরাচারো! ভজতে মামনন্ভাক্‌ । 
সাধুরেব স মন্তব্যঃ সম্যগ্যবসিতে৷ হি সঃ ॥৩০ 


৩০। চেৎ (যদি) স্থদুরাচারঃ অপি ( নিতান্ত ছুরাচার 
ব্যক্তিও ) অনন্যভাক্‌ (অনন্যচিত্ত হইয়া) মাং ভজতে (আমাকে 
ভজন! করে ), সঃ সাধুঃ এব মন্তব্যঃ (তাহাকে সাধু বলিয়াই 
যনে করিতে হইবে ) হি (কারণ) সঃ সম্যক্‌ ব্যবসিতঃ ( তাহার 
স্থির-সন্ধল্প পূর্ণ ও যথাযথ )। 

অধমতম পাপী, অশুদ্ধতম ও প্রচণ্ডতম দুরাচারী ব্যক্তিও 
যদি নিজের চরম অধঃপতন উপলব্ধি করিয়া অস্তরস্থ ভগবানকে 
ভজনা করিতে ও অনুসরণ করিতে প্রবৃত্ত হয় তাহা হইলে 
সেই মুহূর্তেই সে রক্ষা পায়। তখন কেবল সেই ফিরিয়া 
ধীড়ানর জন্যই সে শীঘ্র সাত্বিক পথটি ধরিতে পারে এবং তাহা 
সিদ্ধি ও মুক্তির দিকে লইয়া যায়। 


ক্ষিপ্রং ভবতি ধৰ্ম্মাত্মা শশ্বচ্ছান্তিং নিগচ্ছতি। 
কৌন্তেয় গ্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণস্ঠতি ॥৩১ 


৩১। [দে ব্যক্তি] ক্ষিপ্ৰং (শীদ্র) ধৰ্ম্মাত্মা ভবতি 
€ধাম্মিক হয়), শশ্বৎ শান্তিং নিগচ্ছতি (চিরশান্তি লাভ 
করে)। [হে] কৌস্তেয়! মে ভক্তঃ (আমার ভক্ত) ন 
প্রণশ্ততি (কখনই বিনাশ প্রাপ্ত হয় না) প্রতিজানীহি ( ইহা 
আমার প্রতিজ্ঞা বাকা )। 

পুর্ণ আত্মসমর্পণের যে দৃঢ় সঙ্ধ্প তাহা আত্মার সকল দ্বার 


নবম অধ্যায় ২৩৫ 


উন্মুক্ত করিয়া দেয় এবং প্রতিদানে লইয়া আসে মাহুষের মধ্যে 
ভগবানের পূর্ণ অবতরণ ও আত্মদান, এবং তাহাই আমাদের 
নীচের প্রকৃতিকে দ্রুত অধ্যাত্ম প্রকৃতিতে রূপান্তরিত করিয়া 
আমাদের আধারের সকল অংশকে দিবাক্গীবনের ধর্শ্মে গড়িয়া 
তুলে। আত্মসমর্পণের সঙ্কল্পের যে শক্তি তাহা ভগবান ও 
মানুষের মধ্যস্থিত মায়ার আবরণ অপসারিত করিয়া দেয়; 
ইহ! সকল ভ্রান্তি নাশ করে, সকল বাধা ধ্বংস করে । 


মাং হি পার্থ ব্যপাশ্রিত্য যেহপি স্থ্যঃ পাপযোনয়ঃ। 
স্ত্রিয়ো বৈশ্যাস্তথা শুদ্রা- 
স্তেহপি যান্তি পরাং গতিম্‌ ॥৩২ 
৩২। [হে] পার্থ! যে অপি পাপযোনয়ঃ স্থ্যঃ 
(যাহারা পাপষোনিতে জন্মগ্রহণ করিয়াছে তাহারাও ), 
শ্বিয়:ঃ (জ্ীগণ ), বৈশ্তাঃ ( বৈশ্যগণ ), তথা শুদ্রাঃ (এবং 
শূত্রগণ ) তে অপি ( তাহারাঁও ) মাং (আমাকে ) ব্যপাশ্রিত্য 
(আশ্রয় করিয়া) পরাং গতিং হি (পরম গতিই) যান্তি 
( প্রাপ্ত হয় )। 
আমাদের সকলের মধ্যে সমান ভাবে যে ভগবান 
অধিষ্ঠিত রহিয়াছেন তিনি আর কিছুই চাহেন না, যদি 
এই সমগ্র আত্মসমর্পণ শ্রদ্ধা, আস্তরিকতা ও মূলতঃ পূর্ণতার 
সহিত সম্পন্ন হইয়া থাকে । এই পথ দিয়া পুণ্যবান 
সদাচারী ব্রাহ্মণ এবং অন্প্শ্য পাপজন্মা চণ্ডাল সকলে 
এক সঙ্গে যাইতে পারে এবং দেখিতে পায় যে, চরম 
মুক্তি ও অনস্তের মধ্যে শ্রেষ্ঠ জীবনলাভের দ্বার সকলের 
পক্ষেই সমান ভাবে উন্মুক্ত হইতেছে। সেই বিশ্ব- 
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২৩৬. জ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 
প্রেমিকের আলয়ে আমাদের লৌকিক ভেদবৈষম্য সমন্ত দূর 
হইয়া যায়। 


কিং পুনব্রণক্ষণাঃ পুণ্যা ভক্তা রাজর্যয়স্তথ! । 
অনিত্যমন্থখং লোকমিমং প্রাপ্য ভজস্ব মাম্‌ ॥৩৩ 


৩৩।, পুন্াঃ ব্রাহ্মণা: (পুন্তবান ব্রাহ্মণগণ) তথা 
(এবং ) ভক্তাঃ রাজর্যয়ঃ (ভক্ত ক্ষত্রিয়গণ ) [পরম গতি 
লাভ করিবেন ] কিং পুনঃ (তাহাতে আর কথা কি?); 
অনিত্যং (ক্ষণস্থায়ী) অস্থখম্‌ ( দুঃখময়) ইমং লোকং 
(এই মৰ্ত্যলোক ) প্রাপ্য (পাইয়া) মাং ভজন্ব ( আমাকে 
ভজন কর )। | 

মানুষ অস্থায়ী স্বন্ধ-সকলে আসক্ত হয়, বদ্ধ হয়, শুভ- 
. অশুভ স্থখ-দুঃখ প্রভৃতির ছন্দকেই জীবনের নীতি বলিয়া 
গ্রহণ করে তাই দ্বন্দ দুঃখ অশান্তি ভোগ করে। ইহা 
হইতে মুক্তির পথ হইতেছে বাহির হইতে ফিরিয়া অনস্তমু্খী 
হওয়া। ভগবান আমাদের অন্তরের মধ্যেই প্রকট হইবার 
জন্য অপেক্ষা করিতেছেন। বাহ দৃশ্যের প্রতি আমাদের 
যে আসক্তি সেইটিকে সত্যস্বরপ ভগবানের প্রেমে 
পরিণত করিতে হইবে। একবার এই নিগৃঢ় অস্তরতম 
ভগবানকে ক্গানিতে ও ধরিতে পারিলে, সমগ্র সত্তা, 
সমগ্র জীবন অত্যাশ্চধ্যভাবে রূপান্তরিত হইবে, জগতের 
দুঃখ ও যন্ত্রণা সর্বানন্দময়ের আনন্দের মধ্যে লোপ 
পাইবে, আমাদের দুর্বলতা, ভ্রান্তি ও পাপ শাশ্বত 
পুরুষের সর্ধরূপাস্তরসাধক শক্তি, সত্য ও পবিত্রতায় পরিণত 
হইবে। 


নবম অধ্যায় ২৩৭ 


মন্মন| ভব মন্তক্তে! মদ্যাজী মাং নমস্কুরু | 
মামেবৈস্যসি যুক্তৈ,বমাত্মানং মৎপরায়ণঃ ॥৩৪ 

৩৪। মন্মনাঃ ( মদগতচিত্ত ) মন্তক্তঃ ( আমার ভক্ত ) 
মদ্যাজী (আমার পৃজাপরায়ণ) ভব (হও), মাং নমস্কুরু 
(আমাকে প্রণাম কর) এবং (এইরূপে ) আত্মানং যুক্ত 
€আত্মায় আমার সহিত যুক্ত হইয়! ), মংপরায়ণঃ (আমাকেই 
পরম গতি বলিয়া গ্রহণ করিয়া) মাম্‌ এব ( আমাকেই ) 
এম্যসি (প্রাপ্ত হইবে )। 

ইহাই মর্ভ্যজীবন হইতে দিব্য জীবনের মধ্যে উঠিবার' 
পন্থা । ভগবদ্‌ প্রেম ও ভক্তি সম্বন্ধে ইহাই গীতার শিক্ষা, 
ইহাতে জ্ঞান, কর্শ্ম ও হৃদয়ের আকাঙ্ষা পরম সামঞ্জস্তে 
মিলিয়া এক হইয়াছে, সকল স্থত্র একত্র সংগ্রথিত হইয়া 
এক অত্যুচ্চ সমন্বয় ও উদারতম সাধনায় পরিণত হইয়াছে। 


ইতি রাজবিগ্যা-রাঞ্জগুহ্যযোগো নাম নবমোহধ্যায়ঃ | 


দশম অধ্যায় 


শ্ভগবাহুবাচ 
ভূয় এব মহাবাহো শুণু মে পরমং বচঃ। 
যত্তেহহং শ্রীয়মাণায় বক্ষ্যামি হিতকাম্যয়া ॥১ 


১। শ্রীভগবান্‌ উবাচ--[ হে ]মহাবাহো ! ভূয়ঃ এব 
(পুনরায়) মে পরমং বচঃ (আমার পরম বাক্য ) শৃণু ( শ্রবণ 
কর ), ঘৎ (যাহা) গ্রীয়মাণায় তে (গ্রীতিমান তোমাকে ) 
অহং (আমি) হিতকাম্যয়া (তোমার কল্যাণ কামনায় ) 
বক্ষ্যামি (বলিব )। 

ভগবানের প্রতি প্রেম, ভগবানে আনন্দ অনুভব করা, 
প্রীতি ইহাই প্রকৃত ভক্তির মূল তত্ব। অর্জুনের হৃদয়ে 
দেই ভগবদ্‌ প্রেমের উদয় হইয়াছে এবং এই ভাবেই তিনি 
ভগবানের চরম আদেশ গ্রহণ করিবার যোগ্যতা লাভ 
করিয়াছেন। ভগবান এতক্ষণ যাহা বলিতেছিলেন তাহারই 
সার সঙ্কলন করিয়া পুনরায় বলিতেছেন যে, এইটিই তাহার 
পরম বাক্য, অন্ত কিছু নহে। 


ন মে বিদুঃ স্থরগণাঃ প্রভবং ন মহর্ষয়ঃ | 
অহমাদিহি দেবানাং মহ্্ষাণাঞ্চ সর্ববশঃ ॥২ 


২। স্থরগণাঃ (দেবতাগণ) মে প্রভবং (আমার 
উৎপত্তি) ন বিছুঃ (জানেন না) ; মহর্ধয়ঃ চ নঃ ( মহযিরাও 


দশম অধ্যায় ২৩৯ 


জানেন না); হি (কেননা!) অহং দেবানাং মহর্ষীণাং চ 
(দেবতাদিগের এবং মহর্ষিদিগেরও) সর্বশঃ ( সর্বপ্রকার ) 
আদিঃ ( উৎপত্তিস্থল, আদিকারণ )। 

ভগবান বিশ্বের অতীত, তাহার আদি নাই, অন্ত নাই। 
কিন্তু তাই বলিয়া তিনি বিশ্বের সহিত সকল সম্বন্ধ রহিত নহেন। 
যে দেবগণ ও মহর্ষিগণ দ্বারা এই জগং ব্যাপার পরিচালিত 
হইতেছে তাহারা সকলেই সেই পরমতম ভগবান হইতে 
উৎপন্ন । দেবগণ হইতেছেন অমর, তাহারা সঙ্ঞানে বিশ্বের 
সকল বাহ্‌ ও আভ্যস্তর শক্তি হইতেছেন, পরিচালন 
করিতেছেন । তাহারা সেই এক আদি দেবেরই বিভিন্ন রূপ, 
তাহা হইতেই বিশ্বের নানা ক্রিয়ায় অবতীর্ণ হইয়াছেন 
তাহাদের নিজেদের সত্তা, প্ররুতি, শক্তি, কাধ্যপ্রণালী সবই 
সর্ধপ্রকারে সেই অনির্বচনীয় পরমতম বিশ্বাতীত সত্য 
হইতেই আগিতেছে। 


যে৷ মামজমনাদিঞ্চ বেত্তি লোকমহেশ্বরমূ। 

ংমুঢ়ঃ স মর্ত্যেষু সর্ববপাঁপৈ প্রমুচ্যতে ॥৩ 

৩। যঃ (যিনি) মাম্‌ (আমাকে ) অজম্‌ (জন্মরহিত) 
অনাদ্দিং ( অনাদি) লোকমহেশ্বরং চ (এবং জগংসকলের 
এবং জন-সকলের মহান ঈশ্বর বলিয়া) বেত্তি (জানেন) সঃ 
(তিনি ) মর্ত্যেষু ( মর্ীবগণের মধ্যে) অসংমূঢ়ঃ ( মোহশুন্য 
হইয়া! বাস কবেন ) সর্বপাপৈঃ প্রমুচ্যতে (এবং সকল পাপ ও 
অশুভ হইতে পরিত্রাণ পান )। 

কেহ বলে ভগবান বিশ্ব স্থষ্টি করিয়া বিশ্বের বাহিরে 
রহিয়াছেন, কেহ বলে ভগবান বিশ্বের সহিত এক, বিশ্বের 


২৪০ শ্রীমস্তগবদ্‌ গীতা 

বাহিরে তাহার কোন সত্তা নাই, কেহ বলে বিশ্ব মায়া, মিথ্যা, 
ইহা! ভগবানের দ্বারা প্রকট বা পরিচালিত নহে । এ-নবই 
অনস্ত সত্য সম্বন্ধে আংশিক অনুভূতি ও উপলব্ধির পরিচায়ক । 
যাহার সমগ্র জ্ঞান লাভ হইয়াছে তিনি জানেন যে, ভগবান 
অনাদি অনস্ত হইয়াও তাহার একাংশে জগংকে ধরিয়া 
রহিয়াছেন, বিশ্বের সকল ব্যাপার তাহা হইতে উদ্ভূত, তাহার 
মধ্যে বিধৃত, তাহার ইচ্ছায় পরিচালিত। এই সমগ্র জ্ঞান ও 
আধ্যাত্মিক ভাব যিনি লাভ করিয়াছেন তাহার সমস্ত মোহ 
দূর হইয়াছে, মর্ত্য জগতে বাস করিয়াও তিনি মুক্ত, সংসারের 
কোন পাপ, কোন অগুভ আর তাঁহাকে স্পর্শ করিতে 
পারে না। 


বুদ্ধিজ্্বানমসংমোহঃ ক্ষমা সত্যং দমঃ শমঃ | 

স্থখং দুঃখং ভবোহ ভাবো ভয়ঞ্াভয়মেব চ ॥৪ 
অহিংসা সমতা তুষ্টিস্তপো! দানং যশোহ্যশঃ। 
ভবস্তি ভাবা ভূতানাং মত্ত এব পৃথগ্বিধাঃ ॥৫ 


৪-৫। বুদ্ধি, জ্ঞানং, অসংমোহঃ (অজ্ঞানের মোহ 
হইতে মুক্তি ), ক্ষমা, সত্যং, দম: (আত্মজ্জয়), শমঃ (আভ্যন্তরীণ 
সংযমের শাস্তি), সুখং, ছুঃখং, ভবঃ (উৎপত্তি), অভাবঃ 
(বিনাশ ), ভয়ং চ অভয়ং চ এব, অহিংসা, সমতা, তুষ্টিঃ 
(সন্তোষ ), তপঃ, দানং, যশঃ, অযশঃ ভূতানাং পৃথক বিধাঃ 
ভাবাঃ ভবস্তি (এইসব হইতেছে প্রাণীগ্সের-বিভিন্ন মানসিক 
ও .প্রাণিক ভাব), মত্তঃ এব (এবং তাহারা আমা হইতেই 
উৎপন্ন )। 


দশম অধ্যায় ২৪১ 


শুধু যে মানুষের দিব্য সাত্বিক ভাবগুলিই ভগবান হইতে 
উৎপন্ন তাহা নহে, সুখ-দুঃখ, ভয়-অভয় প্রভৃতি যে সকল দ্বন্দ্ব 
মানুষের চিত্তকে বিমূঢ় করে সে সবও তাহা হইতেই 
আসিয়াছে। প্রক্কতির সকল খেলাই ভগবান হইতে উদ্ভৃত, 
তবে তিনি এ সবের দ্বারা বদ্ধ নহেন, প্রকৃতির অতীত হইয়াই 
তিনি প্রাকৃত জীবনের সহিত নিবিড় অস্তরজ সম্বন্ধে যুক্ত 
হইয়া রহিয়াছেন, ঈশ্বর, পথপ্রদর্শক গুরু, আশ্রয়দাতা, সুহান, 
প্রেমিকরূপে তিনি সকলকেই আপাত দৃশ্য দুঃখ, শোক, পাপ 
ও অশ্ভের ভিতর দিয়া এক পরম জ্যোতি ও আনন্দ ও 
অমৃতত্বের দিকে লইয়া চলিয়াছেন। 


মহ্ষয়ঃ সপ্ত পূর্বে চত্বারো৷ মনবস্তৃথা । 
মন্তাঁবা মানসা জাত! যেষাং লোক ইমাঃ প্রজাঃ ॥৬ 


৬। পূর্বের সপ্ত মহ্রষয়ঃ (সপ্ত প্রাচীন মহধি) তথা 
চত্বারঃ মনবঃ ( এবং চারিজন মু ) মন্তীবাঃ মানসাঃ জাতাঃ 
(ইহারা সকলেই ভগবানের মানসরূপ, তাহার পরম অধ্যাত্ম 
সত্তা হইতে উৎপন্ন)» লোকে ইমাঃ যেষাং প্রজাঃ ( জগতের 
এই সকল জীব তাহাদেরই সন্তান সন্ততি )। 

যে ভাগবত প্রজ্ঞা নিজের অনন্ত আত্মচৈতন্য হইতে 
সমস্ত জিনিষ বিকাশ করিয়াছে, সপ্ত প্রাচীন খষি তাহারই 
সাতটি ধীশক্তি, বেদের সপ্ত ধিয়ঃ। ইহারাই সকলকে ধরিয়া 
রহিয়াছেন, জ্ঞানের আলোক দিতেছেন, অভিব্যক্ত 
করিতেছেন। তাহাদের সহিত রহিয়াছেন চারি মহ, মানবের 
পিতা। জ্ঞান, শক্তি, হুসঙ্গতি ও কর্ম _ভাগবত প্রকৃতির এই 
কয়টি দিক মানব জাতির মধ্যে অভিব্যক্ত হইতেছে । 


১৬ 


২৪২ প্রীমস্তগবদ্‌ গীতা 


এতাং বিভূতিং যোগঞ্চ মম যো বেত্তি তত্বতঃ। 
সোইবিকম্পেন যোগেন যুজ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥৭ 


৭। যঃ মম এতাং (যিনি আমার এই) বিভূতিং 
(সর্বব্যাপী সত্তা) যোগং চ (এবং আমার এই যোগ) 
তত্বত: ( বথার্থরপে ) বেত্তি (জানেন) সঃ অবিকম্পেন 
যোগেন (তিনি নিশ্চল ষোগের দ্বার!) যুজ্যতে ( আমার 
সহিত যুক্ত হন); অত্র ন সংশয়ঃ (ইহাতে কোন সন্দেহ 
নাই )। 

মুক্ত পুরুষ সংসার ও কর্শ্ম পরিত্যাগ করিয়া নির্জনে 
নিরাকার ব্রদ্ষের ধ্যানে মগ্ন থাকিবেন, ইহা গীতার শিক্ষা 
নহে। ভগবান বিশ্বের অতীত হুইয়াও বিশ্বের সকল বস্তুতে 
ব্যাপ্ত রহিয়াছেন; নিজের প্রকৃতির পরিণতিরূপে সকলকে 
নিজের মধ্যে ধরিয়া রহিয়াছেন__ইহাই ভগবানের এশ্বর 
যোগ। এই যোগের প্রকৃত তত্ব যিনি জানেন, তাহার 
প্রাণ মনের সকল চাঞ্চল্য ও সংশয় দূর হয়, তিনি সর্বদা 
নিজেকে ভগবানের সহিত যুক্ত রাখেন, কোন অবস্থায়, 
কোন বিশ্বকর্মের মধ্যেই তিনি আর ভগবানের সহিত এই 
নিবিড় মিলন হইতে স্থলিত হুন না। 


অহং সর্ববস্ত প্রভবো মত্তঃ সর্ববং প্রবর্ততে। 
ইতি মত্বা ভজন্তে মাং বুধা ভাবসমদ্থিতাঃ ॥৮ 


৮। অহং সর্বন্ত প্রভবঃ ( আমিই সমস্ত বস্তুর উৎপত্তি- 
হেতু) [এবং] মত্তঃ (আমা হইতে) পর্বং (সমস্ত) 
পরবর্তিতে (প্রবন্তিত হয় অর্থাৎ ক্রিয়া ও গতির বিকাশে 


দশম অধ্যায় ২৪৩ 
অগ্রসর হয়); ইতি মত্বা (ইহা উপলব্ধি করিয়া) বুধাঃ 
(জ্ঞানিগণ ) ভাব্সমন্থিতাঃ ( গভীর হ্ৃদয়াবেগের সহিত) 
মাং ভজন্তে ( আমাকে ভজন! করেন )। 

ভগবান কোন স্বপ্ন বা মায়া বা শৃষ্য হইতে এই 
জগৎ স্থ্টি করেন নাই, তিনি নিজের মধ্য হইতেই সব 
কিছু স্বষ্টি করেন, নিজেই সব হন। সমস্ত বস্তই তাহার 
সত্তা হইতে আসিয়াছে, তাহারই মধ্যে বিধৃত রহিয়াছে । 
ভগবান সম্বন্ধে এই সমগ্র জ্ঞান প্রথমে বুদ্ধির দ্বারা জানা 
যায়, পরে তাহা হৃদয়ের অধ্যাত্ম অস্কৃভূতিতে, ভাবে, পরিণত 
হয়। হৃদয় মনের এইরূপ পরিবর্তন হইতেই সমগ্র প্রকৃতির 
দিব্য রূপান্তর আরম্ভ হয়। 


মচ্চিত্তা মদগতপ্রাণা বোধযন্তঃ পরম্পরমূ। 
কথযন্তশ্চ মাং নিত্যং তুষ্যন্তি চ রমস্তি চ ॥৯ 


৯। মচ্চিত্তাঃ ( মচ্চিত্ত অর্থাৎ তাহাদের চৈতন্য 
আমাতে পূর্ণ হয়, আমিই তাহাদের চেতনার একমাত্র 
বিষয় বস্ত হই ) মদগতপ্রাণাঃ ( মদগতগ্রাণ অর্থাৎ তাহাদের 
প্রাণ সম্পূর্ণভাবে আমাতেই সমর্পিত হয়) পরস্পরং বোধয়স্তঃ 
(পরস্পরকে বুঝাইয়া ) মাং কথয়ন্তঃ চ ( পরস্পরের সহিত 
আমার কথা কহিয়া ) নিত্যং তুস্তস্তি চ রমস্তি চ (নিত্য তৃপ্তি 
ও আনন্দলাভ করিয়া থাকেন )। 

ভগবানকে বিশ্বের উদ্ধে এবং বিশ্বের মধ্যে সর্বত্র 
বিরাজমান দেখিয়া তাহার মহিমা ও সৌন্দর্য ও পূর্ণতায় 
তাহারা এমন গভীর গ্রীতি অনুভব করেন যে সংসারের 
সাধারণ হৃখ-ছুঃখ তুচ্ছ হইয়া যায়, প্রাণ মন, হৃদয় এক 


২৪৪ শ্রীমন্তগবদ্‌ গীতা 


দিব্য আনন্দে পূর্ণ হইয়া উঠে, জীবনের সমস্ত ব্যাপার 
ভগবানের সহিত একাস্ত প্রেমলীলায় পরিণত হয়। 


তেষাং সততযুক্তানাং ভজতাং শ্রীতিপূর্ববকম্। 
দদামি বুদ্ধিযোগং তং যেন মামুপযাস্তি তে ॥১০ 
তেষামেবানুকম্পার্থমহমজ্ঞানজং তমঃ | 
নাশয়াম্যাত্মভাবস্থো জ্ঞানদীপেন ভাস্বতা ॥১১ 

১০-১৯। সততযুক্তানাং (এইরূপে আমার সহিত 
নিত্যযুক্ত ) গ্রীতিপূর্ববকম্‌ (গভীর প্রেমানন্দের সহিত) 
ভজ্ঞতাং (আমার ভজনাকারী ) তেষাং (তাহাদিগকে ) 
তং বুদ্ধিযোগং ( সেই বুদ্ধিষোগ ) দদামি (প্রদান করি ), 
যেন (যাহার দ্বারা) তে (তাহারা) মাং উপযাস্তি 
( আমাকে প্রাপ্ত হইয়া থাকেন )। তেষাম্‌ অস্থকম্পার্থম্‌ এব 
(তাহাদের প্রতি কৃপাবশতঃই ) অহং (আমি) আত্মভাবস্থঃ 
(তাহাদের আত্মায় অধিষ্ঠিত হইয়!) ভাম্বতা জ্ঞানদীপেন 
( সমুজ্জল জ্ঞানদীপের দ্বারা ) অজ্ঞানজং ( অজ্ঞানজনিত ) তমঃ 
(অন্ধকার ) নাশয়ামি (নাশ করি )। 

ভগবান এখানে প্রতিজ্ঞা করিয়া বলিলেন, মানুষ যখন 
নিত্যযুক্ত হইয়া তাহাকে ভজনা করিতে এবং তাহাতেই 
হৃদয়ের আনন্দ অনুভব করিতে আরম্ভ করে, গ্রীতিপূর্ববকম্‌, 
, ভগবান সেই অপূর্ণ অবস্থাতেই মানুষের অন্তরের সেই ভক্তি- 
ভাবকে পূর্ণ বুদ্ধিযোগের দ্বারা দৃঢ় করিয়া দেন, জ্ঞানের 
আলোক জালিয়া ইন্জিয়বিমূঢ় মনের সমস্ত সংশয় অন্ধকার 
দূর করিয়া দেন, তাহার আত্মার মধ্যে নিজেকে প্রকাশিত 
করেন। জ্ঞান ও কর্মের সমন্বয়ে যে বুদ্ধিষোগ তাহা দ্বারা 


